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interview

Gu’ skal man grade, men man far det ikke bedre af

at graede otte timer om dagen. Nogenlunde sadan

lyder rationalet bag den indeedte kamp, der det seneste ar
har fort Michelle Hviid gennem hjernetumor,

etbrud, et dodsfald og en senderskudt gkonomi

MICHELLE HVIID

MICHELLE
HVIID

1. Hendes nye bog,
“Réstyrke”, udkommer

edet
"Det er min oplevelse af at
have en tumor midt i hovedet,
at blive livstruende syg, at
blive vanvittigt angst og gen
nem rdstyrke finde tilbage
igen, i en helt anden og storre
udgave. Blandt andet som
kvinde, som datter, som pa-
tient og som mor til to bern,
Benjamin pd 17 0g Kamille
pao.
Laes mere pé Michelle
hviid.dk

MICHELLE HVIID

eisioson .W.;'{..i. :

femina.dk/michellehviid

eg kunne aldrig finde p3 at
sla en prut foran en keereste.
Men jeg var s syg, at jeg var
ligeglad med, at jeg 14 nogen
i sengen, og at folk hev i mig og va
skede mig. Inden operationen ville je:
have sagt: Jeg er overhovedet ikke for
fzengelig. Jeg far ikke ordnet negle, jeg
barberer ben, som vinden bleeser - og
jeg sidder jo ogsa hér - uden makeup
0g med halvvadt har. S& jeg ER ikke
specielt forfaengelig. Men da jeg blev
syg, gik det op for mig, at jeg er MEGA
forfaengelig - jeg havde bare vaeret
vant til, at ligegyldigt hvad jeg gjorde
slignede jeg ikke en sk kartofler. Dét
var jeg bange for at miste - g s4 skete
detjo.
Michelle Hviid behover ikke mange
stikord, for hun er i gang. Vi sidder i stu-
eni hendes lejlighed i Nordvest, og der
erkaffe, juice, wienerbrod og blabar fra
hendes brors have pa bordet. Og sand
heden, den skal

0gsé pa bordet, me
ner Michelle, der er aktuel med bogen
Réstyrke’, hvor hun — helt uden filter

fortzeller om et sygdomsforlob, der
ville have faet de fleste ned med nak-
ken, men som hun med styrke og figh
terand har keempet sig igennem. Bogen
er stark tobak - sandheden servere
ra, konstaterende stninger

Jeg hade

tabuer og synes, der
enormt meget handlekraft i sandhe
den. Jeg kan UMULIGT vere den ene
ste i verden, der har haft det sadan, og
jeg gider ikke skamme mig over det. Da
Jeg fik at vide, a jeg skulle skeres i ho
et,ledte jeg efter billeder pa ne
af, hvordan man 8 ud efter sidan en
operation - men uden held. 54 lenge
ingen tor blotte sig, mens tingene stér
P4, har viikke noget billede f, hvordan

Vi)

MANEDENS MUST-READ

Michelle Hviid skriver i sin nye bog lige pa og gribende om blive
ramt af sygdom, hjerneskadet og forladt - og efterfalgende
keempe sig tilbage til livet og keerligheden. Laes dent

det VIRKELIG er. Michelle smiler og ta
gersitlyse har vaek fra ansigtet

Arret er blevet meget pzenere, siden
jeg lagde et billede af det pa Facebook,
men jeg faet 28 sting og er blevet helt
dov pé hojre ore. Jeg mangler stadig at
4 folelsen tilbage i en del af ansigtet,

g mine laeber er som en elastik, der er |
sprunget. Jeg over mi tiden i at
styre dem, siger Michelle og dbner og
lukker munden i grimasser
For snart et 4r siden fik Michelle Hviid,
der til daglig er blogger, foredragshol
der og indehaver af datingkonceptet
Running Dinner, konstateret en godar
tet tumor i hovedet. Hun blev opereret, |
men noget under operationen gik galt,
og Michelle blev alvorligt syg. S4 syg, at
hun tabte 20 kg, troede, vivar i 1993,0g
forsvand
sig selv som

Jeg vidste ikke, hvem jeg selv var. Det
var som at st
g taenke
s& markelig ud

som den kvinde, hun kendte

4 med en fremmed dame

Hvem fanden er HUN? Jeg
hovedet - det hele
og jeg lignede en sorover. Mine

eninder graed, nar de s& mig, forteeller
Michelle
KAN MAN STADIG FORFORE?

Er man stadig en sexet kvinde, selv om
eret alvorligt syg? For Mi

man ha
U\c”u der altid havde haft forforelsen 1
let seksuelle spil som en vigtig del i

st blev dotte sporgéml ved med
at rumstere

Mit selvbi
altid godt kunnet e leg

e mndrede sig. Jeg har

rfore,

jeg elsker at taende min mand. Hvis |

ke kan DET

jeg vidste ikke lzengere, om jeg kunne. |

Hvordan skulle jeg sidde og have flirt ’
|

vem er jeg 537 Og

i ojnene, nér jeg ikke kunne lukke mit -
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den lortetumor

u levede.nogenlunde
Iybkellgt med eRervirknin:
gerne fra  operationen.
Blandt andet et dove hojre

2

a hun Kommer til
sig sell, e vandet
kol og huneg:
ner sig frem i, at

hunnok har ligeet Ibadelar gen viste, at h

rahinden
et | fire cmer. Hun kravler - muligyis favde tage skade
med risiko for kronisk dar-

Tt sy, det hele |
n grad tdligere

de oplevet  forlbet.

et var en tornado, der

e mig  brystet. Al atlo

nallt forsvande, ogjeg kui
enting, ex kunne fkke
& rakke ud efer

ansvar kan blive taget frahelp. Det var somat sidde

hende. med tomme hender og for
soge at bygee Eifetarnet
dag D feg det sadan “Ina
pokker ‘havde du’ regnet
med, Michelle?”,

menbrud matte jo komme.

Detvar et decideret sam
menbrud, og 1 et dogn

Je el vaek. Yok fra mig
sely og min styrke. Der var
godt nok tkke mege rastyr

Jeg bu
Skrevet detInd  kalenderen,

dervet Nye muancer
e for og.

et eter For

Dinner of an uaim uellx

om denkolbote endes v Tandicratiinde der

e med et pa hojeste

volume og opfordrede an
retilat gore det samme. S

bl hun sy, bl operere,

brudt sammen, Derfor er
et da It ironik, at 1
relsen lige v hende en  rask i
uventec lgminer, necop som 1 dag 6 hun tadig fore
R e honknderes, a dragsholde, Muminesit
bent, ifteraf datingsp:
len Running Dinner og ul
Ieenger afat skrue op for I

exvidsealirighelomiun
vile bilve hele

MICHELLEHVIID

En’ overildende tak
nemmelghed for eksempel.

var 2 meget karlighed, og
54 mange mennesker, som
orde si mange ting - som
perler pa ensnor, Ior man
Reesten Ikke kunne naat re

irdt vardet oged oct v 4

. I e e ke

fraoriobet.

“Der har vret dage, hvor jeg har graedt
iflere timer, men sidst p& dagen har jeg
s méttet sporge mig selv, hvad jeg havde
faetudaf det. Jg havde detikke bedre.  fies deter vt L‘ e

vilkke.

e wn yeg\mmmex
lderiun

mmm ke

spurgte, hun har kontrakt

Jeggikikke bedre. Detgjorde jeg e lfn’h::;\;:. ‘Zﬁi!;“ﬁ" B¢ et T ke e
gengzzld de dage, hvor n Vares dog A ain o
istedet forat greede.” r lykkellg for den

noget med at sige "nel,

fediskede, v

v megctbedre
od, men har og-

omgang 1k at vide var en
st sig at vare
enhjernetumor afdensiags, - Jog ki

loricamce, sger han, med
a5 meget tynade, at

el gengald de dae, or

uoverstigelige udfordringer
med sig, men den har ogsa
bragts4 meget godt med si.
Vishied, Torstielse, kerlie
hed, st og mod.

Cer dalige meget, om det
enderalti regner eller om Jeg vejer 10

Jes Kilofor meget.Jex kan kysse
det bare var e« syorgsmal - mine unger. Det er Ikke en

it tage
S4 faet en vished om, at nar  sin operation, h
Wijelper e, crdet Lempede ok 0g
i en gave il os sel. far hun.
Nardu sger i minhjelp,  verdens
siger du ogsé jatil mig.

Ud med taberkortet
Det ligger Michelle Hviid ~ Kra
meget flernt at sl opgiven- at genvinde

insisteret pa a levesi

kaempet
Alieretsig medal- altid e

et viste o Jeg kan godt fors

[
kilovk afisterninger forat i | dag f2
v i den fleksesluse kind og

il sa

un \ Men
detrtarjeg . ke

o oplevet

or vamitet m_m deter

ig engere, og
Samtidig er det enorm I
fredsselelse at vide, det er

veen ender blndc Tor ner me; e

Enlykkelig slutning

er efter sammen.
bruddet er der sty pa ojet den, og nu sidder jex her.
en. Hunskalsadg dryppe

en, der finder losinge It Som mulit For dt, men hun DIver ike Hitorle, men o synes

irvel, mullgheder | alle Som hun Skriver | pogen:  blind,sadansom hun cofe.  eren ykkelgming

Udlordrige. g har sim. e kan sagens rukke dt Bl frtede. Fo Nere

Pelhen e gear mére ndde Ko, deredder, Joghade  neder sien, da acvar mest

st som hun seh iger - entamr i hovedet ik, varide Nick ind

Wi dombrydende. Bare  rydde eiertbord ok inde hendes h g i hele _ MeheleFvag

nogtem konstaterende. med det kort. Men hvorfor?  pakken og viste hende, at Ristyrke’
o oktobar

Det er et taberkort, det kan

Kerighed kan vokse stari,

ROk bange, men fkke vashet
omkuld. da det. hun  forste

odt
rer med store olne, men fex

Hendes foredrag er efter-  256sider. 250k
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2 | Velvaere . Velveere | 13

Okopose til brod, ost og pelse
s orogopbes  Legmaie

lvaerkseetteren,
deraltid
rejser sig

forhendesto bom,vil forfater, foredragsholder

et parat il at do,dahn for et drsiden fk

ot har hun iempet si lbage tlen fverdag
Bogen

ogradiovaert Michel

Man blver nok it fopustet, men iyt
faren langt bedre udsigt. meden it

’ Alder or som at bestige et bjerg. Tumor. Haviedet ke

udonmmer disse dage, mindie et arefteroperationen. Men syonmen
for Michelle Hyid, de ar
giortande bekynvedeogkedea det

Sundhedsbibel til kvinder
Ene ’ «

s geanemdt e gbvde et
Men des v ke nogen, 1 et blev

Alle kvinders |

sundhedsbibe]

blevetopereret e dovpdetene
ot delvistlam, nasrmest uineret, forladh
oglorelsketigen. Og i
enbogomforlabet

s medsroghr
gt b SRuop o

[

4 | Velvaere

’ Jog har fryeligtsveert ved at tilgive mig seh atjeg
itkn kan alle de ting, jeg mg fll glvetiu Jeg blev spurgt
eventfor R

jeguill

overskue. Normalt i

gnndel med venste hand, mens jeg bagte med hejre.

N

otk 2

Michelle Fvid,

Storfamilion fungorer ikke

iy sidon
Tt 24 op holdenogimod
150forading rigtoi g,
auteniitt og hehdlskraft,

Komimet mig il gavn, ajeg er

Jegkan smpelthen ke i de o atdot. Dot
i g bare snde.

bl £ born et omjeg vill ikkeho
elige me ed et DR forbindelse med sforlabet pi hende,  sigernoge
Deriunne Sygdomsforlebet g proisbseminger bl Evi
et ne

illejeghave gost

forladtfden Lige, des il hendes i
e od,mensfeg bagre med

der i
Nogle synes, bun e for m

niwn 28 o

Fordetmest

"Ti gengald oplevede Michelle Hivid sk med de stavler,
femgang,

onplkatine -
afansge ogiugershun

Pa etidsponkt 9 et e
100

un il acsage o

de afhove 1(

“Detirorjeg Det sl i A sskerinde e s

gikke er de jeg

ridhar v

Sgomat sinoge e reds
iz, for

Sdoreg

feguilitk vare d
fitres Jeg il b

rot e 1 10.kredsatbjedpe,

anwo
arp el

Haringen facade
ta

et enheltigen. eigt st ved a tgive 2 are mdtdongeses i hun Tine Grouhol
Do diserdate, mi I tog sig. Tl gengeld har andre gennem drene gt e Wenadendquserengs Spechsy et Carston Bundgaord,
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Op igen

| oktober 2014 fik Michelle Hviid konstateret en godartet tumor i ho-
vedet. Bogen 'Rastyrke’ handler om hele sygdomsforlebet, hvordan
hun faldt og hvordan hun rejste sig igen. Vi bringer her et uddrag fra
bogen, som handler om at finde sig selv og blive forelsket igen

o

i
e e, som havce stvier pi
g ki, at shdan et g

tenkte.atjegbley nod tilat findeen,

onen havde laft en dirlig
pinebe Mo benis ko i e
i e min Kanp,

B Sy, o o 500 o

ave dem om. feg har provet at vere pi
forsiden af alle %elwmwzsmu el

Vitogdesmukkeste billederaf et per-

fektehjem.
Jeg lyttede mit eget rod Konstant.
e gider jeg aldrig mere, det er for

stressen
e i e et

D s
gt skulle

e et men il getne pove
o forsoget

e il ol s

de kommende dage. Hver gang jeg

hvordan jeg.
e de an o Geade T Ak engodaien som el af seksuel karakter, dreje-
som e fantastiske Koge, e, i
i forstd
Det fulgt men at han
e o lim engang. o og bl 1k o kel minstation, ¢ ere ke
fan mite ikke _ Det var nogle utrlg Koge, ind

ahen ik jog en all (2 vzvenxhzw Ide oggsjove svar han skret Vi
Nl Vi havde ko
en for mange i sden Tian Srev
dengan t han ok Kunne lde i e e ede gt

Jeg; Kiggede pd hans billede, han.
defigud

>krul¢d¢ﬂ vexmwzndknnwm
wvednxil\(-km
frpmtid

kzwemwmmem som_aldrig

Y
trid iKorrespondancen o s at e

Bosagens nd et g

o e e var der, 05 05
vt | viretgheden bare en

e

Tam knald:

P Faccbook of; kore migg langt ud |
skenoglciere
i horte jeg ikke mere fra ham,

g tenkte g -
Vitationen uden ak for mange over-
vejeser.
*Den veninde,som Kencke Per. g
vret havde en

T e
udfordret afhans vid Jog lev mere
o mere nerwos, Hund sl jg tge
Pa? Fr jog sk
nedat drikke med sugeror men ghs
Niin b

som i min sygom Jeg dromte om

en mand at dele for Lo panvarie frhold vise d g eg

som i det  havdeglemt alt om ang rbeider sammen med Nilce v s meget o, men

ville ke sk, vl et e vare 1 fler i cage Det e Pt ol o I o ol o
o var et gt e Kk g nu v il Vi var takkede forale de ek for,at jeg havde store fleforstyrrel

kon{lolk\mmgmgmncg&n fysiske  venner pi Fa avde . rsingle mxnd. jun kendie og <om serlanggier

fonyen som kinde.Jog skt A kg hoct manden Han'var e a J Jegvarble

g, som

Tk:"dm kvi mdmw‘ykkd% men

Han skrev. at han var virkelig
Kedalat

dage.
Yo e s i N e

It oty optinalt. og

inden vimod.
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il )

Foto David Leh Willams

4241, toredragshalger og

kedeind, Jegblev mereog mere inte-
resseret, Hanvilletydeligvis ke gk

o Har bl staet bag Rur-
ningdinner di bichelles
Mssiotp30R1 ogharsie:
Ethnuﬂn Skruap ror vt
Derudover er hunrast
k\ummesklmem BT Week-

-E\wmmherzmmamt
at entumor  hovedet
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i

b4 Han mi tage mig som jeger Jeg

Jeg ndede sle ilcke at blive nervas,
mensieg vntedepd, & han ibnede

erved at aflyse hundrede gange. Jeg
mig hvad der

foregir | hans slcore hjerne, at han
i

destilmodsat,Jo mindrehan gjorde
detel desvigigereblevdet formig.

er defekt for helvede, Valg dog lige,
em 31 vil Det kan han sagtens,

ud. Jeg
‘gjorde, hvadjegkunine. e
Te ham vak. Jeg syntes oprigtigt,
han var sker. Jeg fortalte ham o
b viaigheden tan vl sk
dat

e e it h.mxmmank
hvis jeg bed mig selv foran har

Tank hvis det gil gods, oghan ville
kysse mig Ni jeg har maleup pi,
i]mrderh.ek

Jeg serm { el og symes g
Sl sl
indsigel % ere mTIG ey
forstiende. Sidan valler jeg i tre
Man lan

Pred lige sd godt vare, for jegforel-
shedemighovedinuldsiham.

Jeg fomlne. 2t g var bakecgy, ot
jeg miske v

i mit badekar lige nu, ville jog stadig
i

i Jg orelkade mig mens vi

umuligat skremme En meget deflig
‘mand. Det er vores aften, ikke hele
erd Jegde.

Hin prmvede o lorat, vt R var
ignem Jrshuwe sk en i,

RASTYI
ol

Rastyrke
o it Restyrke
o Forlag: Penplespress
o Fanater Micele
i

o Sider 256
s Ugkommer:2.okto-
ber 2015

har varet der siden februar. Nirjeg
stadig bliver grebet af mindrevard,
nir jeg ik fsler mig smuk, nirjeg
leger med tanken om at det har va-

Jeg
e men

&g,D b

ek der og er

syt fdeal, som phudselig arbejder
imod virkeligheden, nir man ersyg.
detbetyeri purigt intet.

En mand, som gdr op i min vagt,
sd lange den ke er syzdomstrur
ende, erikke enmand formig Jegvil
s Torde menneske kge uden
maleup og uanset vag, Jeg elsker
et antls JegelskerNiek, Nir

kmsm; m)(o%\’)g

tgen formg, hvordan han at ds
vad feg an b ham mec, hvad
m, hvordan jeg far

de forholdet formiede at ofte hin-

gore noget fantastiskigen.
Nuerjegrakuhvie, ford ducog
digafbornenei morges,
A Statiite i
re tid sammen m
ner i dag, det bliverdu 54 let over, at
it fakdor dig maralgt t cage afen
riminnye bog,
mmelig for a jeg
har Iyt tl a forfsre dig, Nu smeker
vigmmen
eret ringer igen, sd har
dulgs cilat age boraens mens
soveylxlzem & ved oy, g eleter
Overshud. avlerowelslwd Det er m&
¢t nemmers og mez:
sl om, isur dc ercila kebe

e hargarteret vare lngome
optatends her men bedss snt. end
ik, og min verdag bier akirig
een €t sagsmilom, hem der il
havestovsuget. Det er ligegyldigt, om
derovehoredst e apvaige, el
ikl vare hende, som gir op |,
tingene matcher Hends vil g ng

jegikle vil

n & tidspunc den mm mens

LR by
sjovtimen:

e jog ham,
fy ﬂdng Sl ke g, Det
fyide ak, at jeg ilkce vidste, hvad der
villeske, fradjegville b i

Sl e v i

at jeg bt Tk hanne e b

(it g len

nir
unne { gl han bger med | mine
mad

Til min fdselsdag § maj havde

han e lavs enlysesagetiimig To
blomster pd en plade a

by v e

plade Jeg esker cen Iesage Jog

n hver savner

hzm» Joe s b Delf e i

ot L
eg vl var en o de heldign e at
i 1d, man ser op
til Jegvil gore mig s fandens umage
for ikke &t mige, hvad der er blever

miggiver, Karighed.
Efr jeg modte Niels, Al jeg ficke

Jeg ik

Sinen, den anden s et il
jepdrypper det. D har indiydale
pE min mastara, som virker stk

d

] ‘huden er frustreret
Grer pilens. Jog orer mod Lymgby,
frvor han bog & mit srukeste e

kunne foratmale fanden;

, at

varuden penge. ]qg}orda, hvad jog
dvaggen.

Han kiggeds pé mig og spurets o

v e
telkkeefter hvadhan on
for om heniklevill lmse m‘g, eller
om ke gt

o ot bR o nen
Mege hurig blev han min beds(e

- e b g e e
tlsizpack,

menstruation igen, den havde va-
retvak Lenge, Det 4

mereuens.
Jeg tor ilcke f4 farver vipper og
bryn,somjegplejer forjeghan hktke
e k. Jegtagerdertorpi min fr-
e date nogensinde uden sminke

ham.Seham igjnene.J
o Kan ks st o rs den 3¢
e, det vt jeg for sreset L Han
ind foran huset, da

jeg kom, og vi mdres foran doren.

jeg:
svareting g om dervarmers
og forihe moge ande oram 56
e han pd 1ig og agie Jeger

' Hvis a1 gikud og brakede dig

en refe sig op og kyssede mi

Gellg min sppeck fgen, efer nasen
ifi  have i gt {11 mine-
e Jegforel
o e e Eabar mare
o ensmiibec: e res,
eg kunne tillade mig a snuble,

Mgt ores hrerdag.Jegharvare
dked

krop fungerer.feg foler mig som en
kvindeigen,

@ jeghar
vara |lu1g ey cem s B
I id hellere have

kropsi-
dealerne ogdet at vare tynd, Viskal

10400 5 megetpd sidsbenane end
fern kilo for idk Vier A jagt efter et

for en delle, Hvis nogen ke bryder
sigom det, mA deflyes|
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Jeg havde kke nogen valgmulighed

‘meget af det, man troede ver vigtigt, smarte tasker, dyrt inteior,
et ke en skid”

et~ ket

hun ikke e~ Kaffen st Kia ps ngrce el

som g har gt
N mn 3t vic, 4 M har e Sumor  Pjemen, S8 3 man

et bale. Men ige meges, st

g

neutinom, en suult i detinche are, 53 kort i efter, det fakiisk er
E
“Hvis du havde st bogen o fdet at vide, at det var ren fik-

at kunne sige, atjeg o gled

forden oraumc o derro jegkan f3 et
den godie fe. Den tumor her bragt 53 meget godt med

% oy forstselse, keerighed, indsigt og mod. Og jeg har

tion, s vile du synes, Men ting sker
ivirkelighacdn, uden Jegkan goat.
baggrunden for, lide hende, jeg ernu v
Histoie

“Folk sige it mig, Men hele min
iz ot atjog har vae-

Mm lige nogen velgmulighed. D mnogm der ha spurgt

i ot
som hun blev. Han r nemlig
lage. Kortefter de var blevet hasrester, mente han, 2t hun skulle

biie undersogt, ,som tandre.
ke hos hende Hun tog detikke

detjo ke for, 53
b ey pel s i, st et minder g lun it st
3 z i
poiepiodulilside , had des var tale om,
ig Nichelle  Men gen
i sagde, ath syntes.
bander som en hamearbefder. Men effekien r ige s3teres- bun, var mmmz-ﬁg o, oq hun bev i it Nt
san, spb i
Man biiver super opmaerksom. 58 hun tog af sted akene. Noget hun nu definitiv
2 man o mh gt b5 sige med sl Man mi
meget over noget

Ui for o e ot o ks Lot A .

inssteren, Foto: David Leth Willams, Scanpx Denmar.

Nu uden tumo

Michelle Hviid er indbegrebet af en ung, charmerende, smuk og driftig iveerksaetrer med krudt | roven og et
e 12006 kared: af Danmark:

inden samme ar kareds

boger,

og ig p sin blog.

ed,

op mod j
operationen kommunikerede abent ud til alverden under overskriften ‘Nu med tumor'. Hun har beskrevet hele

forlober i en sindssygt velskrevet og bade medrivende, spaendende og rysterde bog, hvor hun skeerer aft fedtet

fra og garlige il bener.

“Nar man sidder 10 centimete fra daden og kiemper for 2t g3
Vask fra ham, 35 ved man Godt, hvad der e riggt oG

begy Wichelle
afbrycier ham, for hun vilvids, hvad det o for et hidt omréde,
hun kan se ps bilederne “Deter i tumor,” sarer Legen. Al

blver tigex. Michlle it “atningen og opforer sig naamest
som en zombie. Det e kst talt forstseligt

At Charorte Sl e med mig. Hun ifter med armene og sige, at e er 6od ok
csh@rasmagsnel dk Deterher hun bor.
Forlods . gen R
[\t i tat soke 2 ckiober, Femesen
 etviske butiker, i Men g her operere, og derefter
ke cgre o verc taget helt el  flot kinde, der ikke synes ‘Den habsiige facolsporese, bet o
starp blogger, 3
Det varmer
el iceatbive operere Hamer e née den e noge o, Det e netop, né v o foholde o5 Micheles bror forsoger at rece hendes har, mens hun lgger
Det store operative ndgreb skal inde ste | begyndelsen af ulwrkeiqhedecv,irwkan'wanoede« e Uil megec benidstlos i sengen p Rigshosprale, Hun sige seh a hun sov
december. 23 timer og 50 minuttr i dognet og ke kan huske et meget. |
hvad hendes

mdsiﬂ.a‘hg, et lgen dor sl peee <ka!menu o

sienlazge,
lasing, som giver bndhed.

dan k
dnslﬂidun\ilgé

et~y sge gjenkegen pa Rigshospiabe?” De ved g ke, Jeg

Inden operationcn e hun ko 5 ang, ot hun bt sig
,at hun il hinciere situationen gerialt. Hun fér 0gsa bestt en

siger Michele
"leg vidste ke, at jog shukzhave bedt om det. | dictknow.”
“Dagen fo jog blev cpereret, vr g ke 55 bekymret, forjeg
13 et bedre

for
e et
TG, S0 QUSedn ar gt Der i ek, Decer i
1ieg g hor e nogt vl g i

i var
walnincelig sade. Men e kunne simpelthen ike folge med. Det
st hablase, e har oplevet, va, at lie s snart jeg kom ud af
e bevktlase UStan ko g, 851 o 63 v s

og it jernin gl
digt skal skubbes tlside, 55
man kan komme i at fleme
twmoren, gér godt. Hils der
ses bort fra, at horelsen er
vaek for alid ps det hojre

noget som helst, troede Sret
var 1993 og kunne ke tale,
55 omaivelseme forstod
hende. Genopiraening blev

En uge senere bley hun
i sin mors nsisteren
forarleciing overfyttet i
Voot o il o
poltence og fantastiske mor
var ke il om, hiad der
skull l, nemig ot det, man
ke tbad hendes hundesyge

i qoes e he
og huorfor

Mthmngwkknximmm
Deter

‘mor og bro mf har fortaitom, huad de s3.0g

Man far det ikke bedre af at tie tingene ihjel

Hvad haber du pa, der sker, mmer?

“Jeq haber, at fok Sbner munden noget mere, for jeg tror
ikke p3, at man far det bedre af at tie tingene ihjel 1 det
hele taget bliver mere bne omhring det, der sker. Om de s
vaslger at g2 offentligt med det, som jeg har gjort, eller bare
Valger ot i noget il dees mand, e b el cers

55, ieg {2 nedbrudt nogle tabuer om,

vordan det . Jeg hovd ddisct ot ar { ernan hos o
Jinde 0g jeg kunne nazsten ke finde nogen bileder, ndr jeg

et g okt oredia

4 sidst, huad hun som

chef for 20 sygeplejersker

skullesige il dem? J

getikke F3 en privat sunc
diing?

Jeg synes, man skal melde

et e kke i morgen. Det er ikke pa mandag, nér bornene
e sode o slen hiane. Det e . Lige nu Sger Mchelle
Hart g utetydigt

09 dam, sy o e ek skl i o, a1t

A

Samiidigt er det vel ogsa klogt?

"o o her ke noget vly Mian skl ogs5 igehuske, at sund-
hedspersonslet tler e totunger De teer med i of the
L T

il i gt gengnd et

it kan behancle fokk,

Qgsé steder, hvor jeg slet kke havde set det komme.

it alrecs ot st sure ma 1 o mard cor sk
rerct for et acusticusneurinom, har féet den bedste

ebancling o6 ha haft 55 el on v o ynies

e Var g, Hans fantastiske Historie beratiger bare kke, ot
Men jeg biiver 0z olad,

il operere, men nér han
ar gjort de, s3 erman i

spise. Jeg synes, man skl

g
ok efter . Tokket vaore
Kontinuerl, figtg, vechol

, ot
man Kke har ic, at man

i nogen har haft en god oplevelse med sundhedsvzesenst.
S5 tanker o, put, det var godt,” fortale Michell og Giver
endny et eksempel

gl o i 14 dagebeisis s en wnporser, ke
genska vist v en o, men ingen opdagecie det og det gjorde

et simpelthen ikke. O det e Ikke i, dr er syndelt be-
vl elle min faille er sillerstore kav llr hr ureslstiske,
hoje forventringer. Det fungerede lavprakiisk bare ke, Hiis det
Ko var én ting, der var g5t gak. Me 100 ting. et er ke et

ibjemen, der for vihores,
i e i figig godt de 20 &, man
melig aver ven maske ke forvente, dler 5
hun fik. Tl genge iker e
i vores, den. Nerveme  minutte ele hyad det nu
e fa detindre e, der kan vaere tale om. For

oveh men.Det oo, otk o i ik gt 3 gt et had i ot Bt

Viljen er tl stede, men

Ingen har tid nok | det of-

fentlige

His i tror, i har &t suncheds-

vnsen, o der e hander
nok,

indgreb s dybtinde i hovedet Foto: P

dygtige bege har oper
R e e o e

i etk il L
Hhorforraber tror

ey kI WO
Derfor e jeg ogs? ret spa@ndt s modtagelsen af bogen, fordet

et var o det, der sketa for
mig”

gjort s, Vi
e Ak ekl st 0 o vt A oo

e af )
ar et ansvar fo ale dam, der r 5yg8, g4r 0q tesker i en chne
bl

smes, jeg

ystem, man ex
#han .09 el p 3 o g ke med ot w9 g
o i, rammer min bog markect. Han ved godt,hvem feg e,
o at e harlavet meca rore | andedammen. Jag synes, han er
fortassh,men g itsctor s, som i o el of o

b
hues daa oo

ikke har rad Hernen.” bl gt bl o

Talge Nichelle i gor folk op. Der o s mange sygeplesher s Rigshospalet, der siger
ngen atieg

hedvasendres et ror o, der er g, e abenbedi

“Men de korersig bogen? o et Tk e e S il o,

G Dak e o, 0 o “Det er der gvetys. Men det kan g simpelhen iKke tage.  Kart, Kontart 0g Ut

5 ot i a. Jeg pisser hltsikert nogle f. et gor jeg Al

Evervet hjerneskade
Herteoperatior
Operation elle skode | evaagecpparatet

Vi er Kl tl ot modtage dig. 56 ing, her nasrmere
il et opho i en Font:
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..viljeglaese om Michelle Hiid. Kender du hende? Hvis ikke, kommer
dishetsidert il des o g pludelger do,somom huner overdet

hele. Som

den personlige Iusmne, som begynder 2014, hvor hun fir kcnsm(erel

en

Hun
mestegalt Fraatviere en efrtragret fredragshelder bl hun delvise
lam og kan ikke kende sine born. J:ger ven med hende pi Facebook -

sammen-

folc hendes kamp forat vende tlbage il vt Og sevom g saetens
Kan forstd, at hun deler vandene - nogle mener, hun er en hojtribende

kun

Kunnet

kvinde, der ejser g gen og gen, fir sparket ting L delerud

lost

Michelle Hviid: Rdstyrke, People’sPress, 249,95 kr.

MICHELLE HVIID BLEV I FORSTE
OMGANG KENDT SOM KVINDEN BAG
EVENTBUREAUET RUNNING DINNER,

DER BLEV STIFTET I 2002.

Mo Bjerving Sorensen

gleder ogsiilat
lese hele historien - ogikke kun brudstykker dens pé Faccbook.

I
KE,

011

- Jeg er lykkelig for den lortetumor

Gu’ skal man graede,
men man far det ikke
bedre af at graede otte
timer om dagen. Nogen-
lunde sidan lyder ratio-
nalet bag den indzdte
kamp, der det seneste ar
har fort Michelle Hviid
gennem hjernetumor, et
brud, et dodsfald og en
sonderskudt okonomi.

GENREJSNING

Da hun kommer til sig selv, er van-
det iskoldt, og hun regner sig frem
L. at hun nok har lgget | badekarret

inges i sl il a spse i inden
hun vaier
erer graenser for, hvor meget et

indlagt pa ubestemt tid, 53 alt ansvar
Kan biive taget

-Det var et decideret sammenbru,
o et dogn var jeg helt vak. Vack fra
mig selv og min styrke. Der var godt
nok ikke meget ristyrke i det dogn!
Hal

Michelle Hviid griner selvironisk,
da hun fortller om det symmen-
brud, der vasltede hende omkuld for
bare fa_uger siden. Historien kom-
mer, netop som hun har fortalt om
den fest, hun skal holde lige om lidt

e, svigt og frygt pi en stor delaf si-
derne, men ogsi mod o en fanden-
e
Hvid godt nok e gt ned. men i

erdet da
i ironisk, at Glvrelsen lge av
hende en uventet lammer, netop
som hun havde konkluderet, at hun
var igennem det vaerste og ni levede
nogenlunde lykkeligt med eftervirk-
serne fra operationen. Blandt an-

det et dovt hojre ore og et hojre oje,
der i mnedsvis ikke havde produce-
ret vaske. Men mere stabill var det
altsa heller ikke. For da et rutinetjek
jenlzegen viste, at hornhinden
muligyis havde taget skade med ri-
siko for kronisk darligt syn, vaclede
det hele i en grad, hun ikke tidligere

my

Michelle Hviid

Wichell Hid erfoct
maj 1972 og stif-

et 13005 Gataor

talen Running Dinner.

kéret som et af Dan-
ivaerkszet-
ter-talenter af Borsens
iagasin, Og net-
jzerket Morgendagens
Heltinger karede hende
som »Arets Heltinde«.

+ Hun har gennem en ar-
reskie desuden arbeidet
m klummeskriber
o mmmgsnnwev -
blar

u
gangspunit  hendes
Do »Siau op for et

et a=paloc]
24¢ un bestyrer
i

HVi

Michelle Hviid bor | Ka-
thvar-

termed sine to born.

RES(]MEE
Michelle Hyiid hat ein furchtba-
esJalb it s Di Disno-
se Krebs, ein Zusammenbruch,
cin Todesal, ine naniele
Krise und dann wird sie auch
noch von ihrem Mann verlas-
sen Nt se s dbervunden
Freitag_erscheint ihr
Buch -quyrk.e- In ihrem Buch
erzahit sie tber die viclen Sor-
gen, die vielen Trinen und wie
sie sich zuriick ins Leben ge-

Sie hat von Anbeginn ol
Krankheit gewusst, dass
kimpfen musste, und nur so

e, der pal P at i . ndr v forhoder
s der er mere handlekraf 1 at suere det ise i spefer, mener hun. (Foto: Carsten Lauridsen)
tingsportalen Running Dinner og til- od typen, - Misforsti mig ikke. g synes, det
nder a7t skroe o for et S r T lominger. Sml\tveje mu-er vigtigt at grade. Jog grader flere

der er kommet andre nuancer til.
‘Sma nye indsigter er dukket op un-
derves o har e nye L e et
hun er gjort

o ovrmaidende aknemmelighed
for eksempel. Over for de mennesker
der greb hende, da hun faldt.

e folte | n L periode, 3t fog.

Dot tormado, e e i

i brystet. Al ationalitet forsva

g unne ingenting g Tanne ke
rekke ud efte hjelp. Det var

du regnet med, Michelle?:. Det sam-
R

en et var s meger kzzrllglmm o

st mange

i o e i s
wor man nasten ikke kunne ni at

registrere den

den nieste kom. Jeg var sovset ind

i kerlighed! lyder det fra Michelle
i, de pesten | samme aiblik

 have skrevet det nd 1 k-
lenderen,sigr
Nye nuancer

et efter For hjerneta-
moren blev Konstatere o bortope.
eret var Michele Fvid foredrags-
older, Klummeskibent, stfter af

kraftg. kvin-
o e evede e ek i o

tigheder s har
pethen e gear mere end de e
S som b sy sger ke sor-

varen fediskede, viste sig at vare en
Bjernetumor af den slags, der skal
opereres vack hurtigst muligt velvi-
dende, at det kan lamme store dele
af kropy

Som Pippi Langstrompe, der me-
e, at hun sagtens kan Klare at det,
hun ikke har provet for, var Michek
e Hyiid overbevist om. at hun sag-
tens kunne overkomme sin operati-
on, his bare hun kempede nok. Og

h

don \.,,v,, hun blev tilbudt.
noget med at sige el de

s o ke o o s ek

i benvane o Tosna ke o

standardsvaret 1 stedet. Ogsd til den

fremmede kvinde, der kldt i

Kjole pa vej il middag med statsmi-

nisteren, rundede hendes lelighed

nden ormer (o el Ul g

viste sig. at det of-
e ot v 4 o n g
hed. Krabbet rundt pi gulvet for at
genvinde balancen, spist kilovis af
isterninger for at f liv i den folelses-
lose kind o insisteret pa at leve sit
v $3 normalt som muligt. For som.
hun skriver i bo

s ex blevet meget bedre tl at ta-
o,

e det samme. 54 blev hun syg, blev.
opereret, blev_ afhangig af andres

om, at mir vi hilper hinanden, er
de samidi e gave ol os sl Nar
du

hjelp,
vaesen i laveste gear, blev foriad af
sin kereste, mistede

du siger ja tl oz
S . S M i

Ud med

e de ot der heddr g
havde en tumor | hovedet.: Jog
e cmertbod o vinde o de
Kort. Men hvorfor? Det er et taber-
Kort, det Kan godt vasre, at de fleste
reagerer med store ojne, men jeg vil
ikke. Jeg har ikke bedt om det kort,

vidste aldrig helt, om h v
deville blve bl rsk gen.

Det ligger Michelle Hvid meget

1 dag fastholder hun pi, at taber-

mere forlosende. Og jeg har graedt
mange gange dtsenst i Der har

s mittet sporge mig selv. hvad jeg

samtidig for alvor har forstiet, at det
handler om at kaempe og s3
ender alting ykkeligt.Jeg har tdlige-
re tenkt, at det bare var et sporgsml
om at tage sig sammen. Men det for-
tir jeg nu, at det ikke altid er. Jeg
B o plevet, o et e
e o g god for, i e
et it o nogen.sier i
Tl iid

En Iykkelig slutning
1 dag i uger cter sammenbruddet
s et Tt
pe det. men hun biver i

R o o kg o

tede. For flere maneder siden. da at
var mest kaoisk, vadede Niels nd i
s g 0 el ek

ragt i
Hed oielse, kerighed. indsgt o

- g fremmest foler jeg mig
dth]memmellz Det er da lige me-
et om dt regner ellerom g vejer
i o mepe i ko
ne unger. Det er ikke en selvfolge
for mig Lengere, og

rm tilfredsstillelse at vide, det
noge. jeg i hoj grad selv har skabt
Fordi jeg har kiempet mere, end jeg.
har greedt. Den tumor var en stor,fed
Lot o jg umne st ke oversse,
hvor Klam den var, men jeg og en
Vi a den, of m sider o her Det
er ikke nogen Iykkelig historie, men

* mrkt e i e vemer

siger Michelle Hviid. Bine Madsen

s ontrak s end o

© BOGER

BOG ghis

&5

E|
PASIDE ¢, \HERHE,

TRAN DIG FIT
| NATUREN
Vil du gerne kombine-

re traning med frisk luft?
Idenne bog fér du alle de

=
redskaber og trenings-
programmer, som du skal U
bruge for at komme i gang.

erTe STRAASY

Den er skrevet af reflexolog
Soren Malling, som blandt
andet har vret tilknyttet

flere fodboldklubber, hvor
han har holdt spillertrup-
per skadesfri med hjzlp af
de pvelser og grundtanker,
som du finder i bogen.
Treen i det fri - leg dig
staerk krop med Outdoor
Fitness.

Af Seren Malling
Strandberg Publishing
192 sider, 24995 kroner

BLIV KLOGERE PA DIG
SELV OG DIN HJERNE

Fa her et indblik i hjernens komplekse og
mystiske spind. Bogen er skrevet i atlet
tilgngeligt sprog og giver et billede af
hjerneforskningens forsog p at besvare
et af videnskabens mest centrale sporgs-
mal: hvordan hjernen former vores op-
levelse af virkeligheden. Hvad giver os
identitet? Og hvordan opfatter vi os selv
som menneske?

Den foranderlige hjerne og den forun-

349,95 kroner

LS OM FLERE SUNDE
BOGUDGIVELSER PA:

Naturligt

SUNDE OG
STARKE B@RN

De fleste forzeldre ved hvor belastende

det kan veere at have syge born. I denne

bog kan du lere, hvordan du med enkle

skridt opndr, at dit barns immunforsvar

kommer i topform, s& dit barn undgér

for man; tidig fir du et

indgdende kendskah til dit barns forde-

Jjelse, blodsukker, sovn, sunde madva-

ner og kosttilskud. Alt sammen beskre-

m 4 rédene passes ind i en travl hver-
dag. Malgruppen er alle born og deres

forzldre.

Naturligt sunde bern

Af Anette Straadt

Forlaget Aronsen

268 sider, 249,95 kroner

MADTIL DIG
MED ALLERGI

Hvis du ogsd er en dem der dojer med
allergier, er her opskifter for dig, der
ikke tiler malk, el og hvidt suk-

ker. Bogen udspringer af sostrene An-
nika og Winnies populiere blog og er
spaekket med smagsfulde retter. Fal-
lesnazvneren for opskrifterne er, at de
skal vaere lzekre, at révarerne skal vare
nemme at fa fat i og de skal vaere lette
at folge. Bogen indeholder bde op-
skrifter pd morgenmad, frokost, aftens-
mad, desserter og snacks.

Femme food

Af Annika Methmann Christensen og
‘Winnie Methmann Christensen
Lindhardt og Ringhof

160 sider, 19995 kroner

TOG LIVET
| EGEN HAND

Michelle Hviid havde gang i karrie-
ren som en flittig og succesfuld fore-
dragsholder og ivaerksaetter, da hun fik
konstateret en godartet tumor i hjer-
nen. Hun blev opereret og derefter gik
stort set alt galt. Hun blev en halvdov,
delvist lam og ruineret kvinde, som
ikke kunne kende sine egne born. Her
er hendes historie om, hvordan hun
meldte sig ud af systemet og ind i kam-
‘pen for sit liv og sin familie, fordi der
ikke var noget alternativ. Om tab af
karligheden, og om at samle styrke til
atvare bade kvinde og forelsket igen.
Réstyrke - Da livet slog en #tumorkol-
botte

Af Michelle Hviid
People’s Press.
285 sider, 249,95 kroner
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MAD MED SELVBESTEMMELSE

Da min egen mor i sin tid tog mig i at gemme
mine uspiste madpakker i min skrivebordsskuffe,
blev lasningen, at jeg selv fik lov til at komme
med pé indkeb. Det gjorde en verden til forskel
for mig og min madpakke-glaede. Derfor har jeg
nu Kamille med ude og handle hver mandag, sa
hun selv er med til at legge det, hun har lyst til,
i kurven. Jeg kan mzerke, at den selvbestemmel-
se er god for hende ogsa - for det meste i hvert
fald. Engang kebte hun smé peberfrugter, men
da hun spiste dem i skolen var det chilier - det
griner vi stadig af. Siden da har hun leert at leese
pa pakkerne.

Benjamin skal selv smorer sine madpakker nu,
g jeg tror faktisk ogsa, at han synes, at den
slags selvbestemmelse er sjovt - selvom han
naturligvis aldrig vil indremme det. Men jeg
mener helt principielt, at man er for gammel til,
at mor stadig smorer ens madpakke, nér man
gar i gymnasiet. Det er for meget curling til mig!
Derudover kan han ogsé sagtens selv. Hans far
er kok, og Benjamin er god til at lave mad. Jeg
kigger tit med forundring og stolthed pa hans
pafund, som jeg s& skamlest stjzeler med videre
til Kamilles madpakke. Engang led Benjamin af
en diagnose, som jeg selv fandt pa som en joke:
"Ded arm’”. Andre ville nok kalde det teen-
age-ladhed. Men det kom han efter, og nu skal
ieg gore mig umage, hvis jeg skal felge med
ham - ogsé i kekkenet.

Il
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Det er sjovt at se, hvordan han med tiden har
eendret smag. Engang var han som Kamille,
og det hele handlede om, at madpakken sa
godt ud. | dag vil han hellere have det rustikt,
rat og simpelt

MADPAKKEN SKAL V/ERE SJOV AT SMBRE

— 0GSA FOR Mig!

En af de ting, der ger den sterste forskel i mit
forhold til at smere madpakker, er, at jeg har
fundet ud af, hvad jeg egentlig selv syntes er
sjovt ved dem. Og det har vist sig at vzere to ret
konkrete og nemme ting, nemlig indpakningen
og de smé snacks.

Enlille fin snor rundt om et bundt grantsager
eller en farverig serviet med ved siden af. Jeg
vil egentlig helst nusse for detalierne. Det gor
madpakkerne meget lettere at smore. Nu
holder jeg selve madpakken rimeligt simpel

- kabt bred og péleg - og i stedet bruger jeg
tiden pé at gore lidt ekstra ud af indpakningen
Og af de sjove snacks, der ryger med. Det kan
feks. vaere vindruer, guleredder, blabzer eller
jordbzer pé spyd, rosinpakker, smé yoghurter
eller kanelknaekbrad til frikvartershapsere. Sma
transportable lzekkerier. De er sjove at lave, og
jeg ved fra Kamille, at de ogsa er sjove at spise!

P& den made synes jeg egentlig, at vi her-

hijemme har det, man kan Kalde en god mad-
pakke-synergi. Alle hizelper til, og alle har det
- lidt - sjovere.

SKAL DU V/ERE DEN NESTE FAMILIE,
£ . DER FAR MENY PA BESYG TIL SPISETID?
Meld di K, 53

4 kan det

Laes mere pa facebook.com/MENY.dk

Il
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8 Michelle Hviid blev stoppet efter ti minutter i Radio24Syv 2575 v lg

Lighed for folket, my ass
Michelle Hviid

Foredragsholder 3 Tweet @

in Share B3

Michelle Hviid skulle mgde sundhedsminister  g.;
Nick Hakkerup til en snak om det danske

sundhedssystem. Hun havde glaedet sig. Anbefal €
Desverre gik interviewet ikke helt, som hun

havde forventet.

Giv denne artikel

Programtekst til Hviids Varmestue
3. aug. 2015 kl. 15.28

Naturfsenomenet Michelle Hviid bleeser
igennem Radio24syv’s studie hver fredag i
august maned. Hun tager debatten om det
ngere og det felsomme, om krop og sjeel, om
gleeder og sorger ved at veere menneske.
Michelle Hviid tor at sperge om alt, og er ikke
bange for at indromme sig selv, ej heller for at
dele vandene. Sa kom indenfor i Hviids
Varmestue.
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VELKOMMEN

Pé Michelles forste visitkort nogensinde skrev hun som
titel “Idemager, dremmer og fantast”.

Og det er faktisk netop det som er blevet hendes levevej,
pé neer det med fantast, for det er faktisk lykkedes hende
at fore de fleste tiltag ud i livet.

Her kan du felge hendes blog, here hendes radioprogram
hver lerdag pa Radio24syv “Hviids varmestue”. Du kan se
hvornar hun holder foredrag nzer dig, booke
foredrag, melde dig til workshops og kebe hendes bager
Skru op for livet” og “Rastyrke” signeret,

michellehviid.dk
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HOR MIG PA RADI
HVER LORDAG FRA KL.
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