fra Camilla =

Lev, elsk — og sig sandheden!

Vi lever, vi elsker, vi nyder, vi griner.

Vi graeder. Vi skaendes. Vi bliver syge. Vi er mennesker!

Vier alle lidt af det hele. Men nar man ser sig omkring - p& men-
nesker pa gaden, pd kollegaerne, pa Facebook - faler man sig
ofte kikset og kedelig. Udefra kan det se ud, som om alle bare
har det tjekkede liv med masser af keerlighed og styr p& bade
det indre og ydre - og man absolut er den eneste, der keemper.
Sadan forholder det sig selvfglgelig ikke. Men taler vi ikke om
det grimme, det harde og det udfordrende, s& vedbliver det med
at veere tabuiseret og forbundet med felelsen af skam og fiasko.

MICHELLE HVIID

En af frontkeemperne for denne bglge af utilslgret arlighed er

blogger, forfatter og foredragsholder Michelle Hviid. Hun har de
seneste ar vaeret hudlest arlig omkring sit omtumlede kaerlig- H@STY R
hedsliv, sine opture med succes og penge og - senest — sin store al e s 06 Ex ,,UMDRK,,L,,,, ,
nedtur, efter at hun i december sidste &r fik konstateret en stor

tumor i hjernen.

Nogle hader hende og synes, hun er greenseoverskridende nar- MANEDENS MUST-READ
cissistisk, anc.ire elsker hende for at turde05|ge tingene, som de er, Michelle Hviidizkriverisi riye bog lige phisg aribende o bifve
og derved bidrage til at nedbryde uopnéelige idealer og tabuer. ramt af sygdom, hjerneskadet og forladt - og efterfglgende
Uanset om man tilhgrer den ene eller den anden flgj, kan man keempe sig tilbage til livet og keerligheden. Laes den!

ikke andet end beundre Michelle for hendes handlekraft og mod
til altid at rejse sig og keempe videre! Laes med p3 side 78, hvor vi
i anledning af Michelles nye bog "Rastyrke” har interviewet om
tiden efter hendes operation, og ikke mindst: Den udfordrende
keerlighed. Mad ogsé skuespiller Anne Sofie Espersen til en arlig
snak om en barndom fyldt med mobning.

Camilla Kjems ,
Chefredakter

camilla.kjems@femina.dk

s K
Jeg hader tabuer og synes, der er enormit meget 3
handlekraft i sandheden. Jeg kan UMULIGT " Y

veere den eneste [ verden, der har haft det sadan, ~

og jeg gider ikke skamme mig over det’

MICHELLE HVIID
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om jeg stadig kunn
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MICHELLE HVIID

MICHELLE
HVIID

43, er blogger og indehaver
af datingkonceptet Running
Dinner. Hendes nye bog,
"Rastyrke”, udkommer i
morgen fredag pa Forlaget
People’sPress. | bogen fortael-
ler Michelle Hviid om, hvor-
dan hun har rejst sig igen,
efter at hun i oktober 2014
fik konstateret en godartet
tumor i hovedet:

“Det er min oplevelse af at
have en tumor midt i hovedet,
at blive livstruende syg, at
blive vanvittigt angst og gen-
nem rdstyrke finde tilbage
igen, i en helt anden og starre
udgave. Blandt andet som
kvinde, som datter, som pa-

’ tient og som mor til to barn,
Benjamin pd 17 og Kamille
pa 9.”

; . Laes mere pa Michelle-
hviid.dk
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Vi madte ogsa Michelle i januar kort efter
hendes operation. Lees det interview pa
femina.dk/michellehviid

eg kunne aldrig finde pa at
sla en prut foran en keereste.
Men jeg var sa syg, at jeg var
ligeglad med, at jeg la negen
i sengen, og at folk hev i mig og va-
skede mig. Inden operationen ville jeg
have sagt: Jeg er overhovedet ikke for-
faengelig. Jeg far ikke ordnet negle, jeg
barberer ben, som vinden blaeser - og
jeg sidder jo ogsa hér - uden makeup
og med halvvadt har. Sa jeg ER ikke
specielt forfaengelig. Men da jeg blev
syg, gik det op for mig, at jeg er MEGA
forfengelig — jeg havde bare veeret
vant til, at ligegyldigt hvad jeg gjorde,
sa lignede jeg ikke en sak kartofler. Dét
var jeg bange for at miste — og sa skete
detjo.
Michelle Hviid behgver ikke mange
stikord, for hun er i gang. Visidder i stu-
en i hendes lejlighed i Nordvest, og der
er kaffe, juice, wienerbred og blabaer fra
hendes brors have pa bordet. Og sand-
heden, den skal ogsa pa bordet, me-
ner Michelle, der er aktuel med bogen
"Rastyrke”, hvor hun - helt uden filter
— forteeller om et sygdomsforlgb, der
ville have faet de fleste ned med nak-
ken, men som hun med styrke og figh-
terand har keempet sig igennem. Bogen
er steerk tobak - sandheden serveret i
ra, konstaterende saetninger.
- Jeg hader tabuer og synes, der er
enormt meget handlekraft i sandhe-
den. Jeg kan UMULIGT veere den ene-
ste i verden, der har haft det sadan, og
jeg gider ikke skamme mig over det. Da
jeg fik at vide, at jeg skulle skaeres i ho-
vedet, ledte jeg efter billeder pa nettet
af, hvordan man sa ud efter sddan en
operation — men uden held. S& leenge
ingen ter blotte sig, mens tingene star
pa, har vi ikke noget billede af, hvordan

det VIRKELIG er. Michelle smiler og ta-
ger sit lyse har vaek fra ansigtet.

- Arret er blevet meget paenere, siden
jeg lagde et billede af det pa Facebook,
men jeg faet 28 sting og er blevet helt
dov pa hejre ore. Jeg mangler stadig at
fa folelsen tilbage i en del af ansigtet,
og mine leber er som en elastik, der er
sprunget. Jeg sver mig hele tiden i at
styre dem, siger Michelle og abner og
lukker munden i grimasser.

For snart et ar siden fik Michelle Hviid,
der til daglig er blogger, foredragshol-
der og indehaver af datingkonceptet
Running Dinner, konstateret en godar-
tet tumor i hovedet. Hun blev opereret,
men noget under operationen gik galt,
og Michelle blev alvorligt syg. Sa syg, at
hun tabte 20 kg, troede, vi vari 1993, og
forsvandt som den kvinde, hun kendte
sig selv som.

- Jeg vidste ikke, hvem jeg selv var. Det
var som at sta med en fremmed dame
og tenke: Hvem fanden er HUN? Jeg
sa maerkelig ud i hovedet - det hele
hang, og jeg lignede en sgrgver. Mine
veninder graed, nar de sa mig, forteeller
Michelle.

KAN MAN STADIG FORFORE?

Er man stadig en sexet kvinde, selv om
man har veeret alvorligt syg? For Mi-
chelle, der altid havde haft forfarelsen
og det seksuelle spil som en vigtig del
af sit liv, blev dette spgrgsmal ved med
at rumstere.

- Mit selvbillede a&ndrede sig. Jeg har
altid godt kunnet lide legen i at forfare,
og jeg elsker at teende min mand. Hvis
jeg ikke kan DET - hvem er jeg sa? Og
jeg vidste ikke lzengere, om jeg kunne.
Hvordan skulle jeg sidde og have flirt

i @jnene, nar jeg ikke kunne lukke mit —
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"Jeg hader tabuer og synes,
der er enormt meget

handlekraft i Sandheden

« hgjre gje? Hvordan skulle jeg vaere sexet,
mens jeg savlede ud af munden - eller
hvis jeg ikke kunne ramme dgrabningen?
Michelle var nyforelsket i leegen Per, da
hendes tumor blev opdaget. Men forhol-
det gik i stykker, mens hun var syg.

- Jeg madte ham i august, vi blev kaere-
ster i slutningen af september, og i okto-
ber bad han mig om at ga til leegen, fordi
han syntes, der var noget galt med mit
ene gje. Forholdet var helt nyt — og Per fik
mine barn, min familie, et hospital og et
vildt sygdomsforlgb smidt lige i nakken.
Jeg var meget forelsket i ham, men han
KUNNE ikke. Det var simpelthen for me-
get, og det kan jeg godt forsta, forteeller
Michelle og tager en dyb indanding.

- Da Per gik fra mig, begyndte jeg at taen-
ke megetover, at jeg ikke lzengere var den
samme. Inde i mit hoved skulle Per kigge
pa mig og teenke: Hvad kan jeg gare med
hende seksuelt? Jeg havde ikke lyst til, at
han skulle teenke: Gad vide, om hendes
oje nu lukker normalt? Jeg ville ikke veere
hans patient.

SINGLE MIDT | SYGDOMSFORL@BET

Selv om forholdet var nyt, tog det hardt
pa Michelle at blive single, mens hun var
alvorligt syg.

- Nar alle var gaet i seng, og alt var lukket
og slukket, 13 jeg alene i min seng og var
MEGA ensom. Jeg havde sendt min mor
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hjem, fordi hun hjalp mig alt for meget.
Jeg var ngdt til at lzere selv at lave havre-
gred og skraelle kartofler, selv om jeg faldt
og smadrede ting undervejs. | begyndel-
sen kunne jeg bruge en hel sgndag pa
at skreelle fire kartofler, men jeg GJORDE
det, forteeller Michelle med stolthed i
stemmen.

-0gsa blev jeg single - og stod med den
sarbarhed, man ofte har: Hvad skal der
blive af mig, den skagre gamle kattedame,
der findes sikkert ingen maend, der kan
elske mig. Man bilder sig selv alle mulige
ting ind, nér man er single. Og i den situa-
tion kendte jeg ikke leengere mig selv.
Michelle keempede hver dag for at gen-
vinde sin fgrlighed, og midt i denne pe-
riode blev hun kontaktet af en mand, der
havde set et billede af hende pé forsiden
af DJ@F-bladet og ville invitere hende pa
date.

- Jeg provede at skreemme ham vaek ved
at sige, at billederne var taget, inden jeg
blev syg, og at mit udseende havde aen-
dret sig. Men han var meget insisterende,
sa jeg valgte at give det en chance og tog
pa date med ham, fortzeller Michelle.
Men daten gik helt galt. Kemien var skaev,
og Michelle folte sig ikke godt tilpas. Pa et
tidspunkt i lgbet af aftenen spurgte hun
direkte, hvorfor hun var blevet inviteret.
- Han svarede: "Jeg sa dig i bladet og syn-
tes, du var enormt smuk — men sadan ser

du jo ikke ud mere ..". Jeg tror ikke, han
sagde det for at sare mig - men det ram-
te mig sa hardt, at jeg fik en pil gennem
hjertet. Da jeg kom hjem, tudbrglede jeg,
forteeller Michelle.

Hos Michelle findes der ingen tabuer.
Hvor andre ville have gemt ansigtet veek i
puden, skrev hun en statusopdatering pa
Facebook om den mislykkede date.

- Den lzeste Niels, og han inviterede mig
pa middag. Vi havde haft en flirt karende
for nogle ar siden, og jeg taenkte: Ham
bliver jeg nedt til at veere sammen med
- ligesom nar man er 15 &r og leger med
det forste kys, forteeller Michelle og griner
lidt.

SKULLE BRUGE EN MANDEKROP

- For at sige det ligeud, sa skulle jeg bru-
ge en mandekrop. Jeg havde brug for at
finde ud af, om jeg stadig kunne kysse.
Jeg drak med sugerer i flere méneder, og
mens jeg kerte bil, sad jeg og gvede mig
i at holde en ispind mellem laeberne. Men
man kan jo ikke kysse med aben mund og
savl - og hvis jeg ikke kunne kysse, kunne
jeg sa finde ud af at dyrke sex?

Frygtlase Michelle tog af sted pa endnu
en date - for ferste gang i sit liv uden
makeup, fordi det ene gje ikke kunne
lukke.

- Niels var enormt omsorgsfuld, men jeg
prevede hele tiden at skreemme ham vaek
ved at fortaelle om alt det, der var galt
med mig - for jeg kunne ikke klare endnu
et nederlag. Pa et tidspunkt sagde han til
mig: "Michelle, hvis du gar ud og braekker
dig i mit badekar, sa synes jeg stadig, du
er dejlig”.

Michelle kigger pa en keempe buket lang-
stilkede rode roser, der star pa bordet.

- Niels var simpelthen bare sa sgd, og vi er
stadig keerester. Han har lige faet en stor
portion fglsomhed med, og det har nok
veeret lidt overvaeldende for ham. Men
den dbenhed, der var lige fra starten,
gjorde, at vi bare klikkede fuldstaendig
sammen.

I sin nye bog beskriver Michelle, hvordan
hun efter sin sygdom var nervgs for, om
hun skulle starte forfra rent seksuelt - i en
alder af 42 ar.

— Det skulle jeg heldigvis ikke, jeg er helt
det samme sted som far. Jeg vidste ikke,
om jeg kunne - men det kunne jeg hel-
digvis godt, smiler Michelle hemmelig-
hedsfuldt. ®




Vi har keempe bergringsangst |
forhold til sygdom og seksualitet

Det kan let blive pinligt, og derfor tar ingen veere den farste, der
sparger om seksualitet efter sygdom, siger sexolog og sygeplejerske
Else Olesen, der ofte er ude og holde foredrag for patientforeninger

og plejepersonale pa hospitalerne.

vad spiser du til morgen-
mad, hvordan fungerer din
mave, hvordan gar det med
din seksualitet? Det burde
veere helt naturligt, at plejepersonalet
sporger ind til vores seksualitet pa lige
fod med alle mulige andre ting. Men
sadan er det desveerre ikke ude pa ho-
spitalerne. Vi taler ikke om det, fordi det
let kan blive pinligt, og mange er bange
for at treede folk over teeerne. Det for-
teeller sexolog Else Olesen, der ogsa har
en baggrund som sygeplejerske og har
specialiseret sig i at radgive om sygdom
og seksualitet.
- Mange patienter oplever at blive afvist,
nar de sporger om sex efter sygdom.
"Sporg din egen lege, sperg fysiotera-
peuten - eller spgrg rengeringskonen,
for hun ved sikkert mere end mig”. Ude
pa hospitalerne er det ofte sadan, at
man kaster bolden videre, forteeller Else
Olesen.
Hvorfor er sygdom og seksualitet s
tabubelagt?
- Fordi det er et af de omrader, hvor vi er
allermest sarbare. Falelserne er pa hgj-
kant, og vi kan enten selv blive sarede,
fordi vi ikke slar til rent seksuelt - eller
vores partner kan blive saret, fordi han
eller hun ikke kan handtere, at de eroge-
ne zoner ofte eendrer sig efter sygdom.
Det ER et rigtig sarbart emne, og man
zan let komme til at gere nogen kede af
et

TROR, SEX KUN ER FOR DE UNGE 0G
SMUKKE

Ovenidet oplever Else Olesen, at mange
Patienter bliver flove over at teenke pa
deres seksualitet.

- Seksualitet bliver set lidt som et luk-
susproblem. Nu har du overlevet din
sygdom, hvad er sa problemet med at
undvaere en smule sex? | min praksis ma-
der jeg mange, der fuldstaendig dropper
seksualiteten, nar de bliver ramt af syg-
dom. Og det er synd, for et tilfredsstil-
lende sexliv kan veere oaser af velveere i
en ellers sveer tid. Man skal huske pa, at
hvis seksualiteten ikke fungerer, sa er det
ofte grobund for misforstaelser, skyld
og et darligt fungerende parforhold. Og
hvis du har et parforhold, der ikke funge-
rer, samtidig med at du skal komme dig
oven pa en sygdom, sa kommer parfor-
holdet til at sluge al din energi.
Seksualitet handler i hgj grad om til-
treekning - hvordan kan man arbejde
med at fole sig tiltraekkende, hvis man
for eksempel har mistet haret eller faet
fiernet det ene bryst?

- Vi har et samfundsideal om, at sex er
forbeholdt de unge og smukke. Hvis
man har nogle skavanker, sa treeder man
ved siden af. Det betyder ogsa, at man-
ge isolerer sig - de kan ikke overskue at
skulle veere kaerestepotentiale. Men det
handler i hgj grad om at veere nysgerrig,
talmodig og opdage sig selv pa ny.
Hvordan gor man det?

- Ferst og fremmest er det vigtigt, at du
bliver fortrolig med din "nye” krop. Jo
bedre du har det med dig selv, jo nem-
mere vil det veere for dig at nyde sex og
intimitet. Stil dig foran spejlet og prev at
anerkende det, du ser, og teenk pa dig
selv som et seksuelt menneske, med
dine skavanker. Det kan godt vaere, mit
ansigt heenger lidt efter operationen
- men dén rgv kan ikke undga at blive
piftet efter.

Else Olesen er sexolog
og sygeplejerske og har specia-
liseret sig i radgivning omkring
sygdom og seksualitet. Hun hol-
der jeevnligt foredrag for patient-
foreninger og plejepersonale pa
landets hospitaler og underviser
bl.a. pa masteruddannelsen i kli-
nisk sexologi pa Aalborg Univer-
sitet. Desuden har hun skrevet to
bager om emnet - laes mere og
fé gode rad til sex efter sygdom

pa Elseo.dk
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Michelle
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Foredragsholder Ay
Michelle Hviid
er kendt for at
veere autentisk.
For hende ligger
lykken i at veere
totalt eerlig
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IkKke en
pleaser

Hun blev smidt ud af skolen, fordi
leereren ikke matte bestemme over
hende. Hun blev fyret fra arbejdsplad-
ser, fordi cheferne heller ikke matte.
Det var forst som voksen, at hun
modte den stgrste frihed af dem alle:
At turde sta ved, hvem hun er.

Af Else Marie Lehmann / Foto Per Morten Abrahamsen

»

djefbladet 02 | Januar 2015 31

o .':-W



PORTRAT

Michelle Hviid hylder selvironi. Man
skal turde vise sine svagheder.
Perfektionisme er kedeligt og
stressende, mener hun.

ichelle Hviid er kendt for at vaere autentisk

— et tema hun de senere &r har holdt flere

hundrede foredrag om. For det er netop

der, lykken, den private sével som den ar-

bejdsmaessige, ligger, har hun fundet frem

til. At turde sta ved hvem hun er, lige me-
get hvem hun befinder sig overfor. At veere fuldsteendig eerlig
og &ben omkring det sgde og det sure. Bade karrieremaessige
opture og rutsjebaneture i keerlighedslivet. Om opdagelsen af
en tumor i hjernen og gleeden over
begejstrede tilbagemeldinger fra et
vellykket foredrag.

“For mig er det mega-stressende at
skulle opretholde en facade. Jeg ville
f4 ondt i maven, hvis jeg ikke kunne
forteelle, hvordan jeg havde det og pa
den made indirekte bede om hjeelp.
Det er jo det, man kan, hvis man ter
sige, at man har sovet darligt eller er
uvenner med sin kereste. Eller har
faet et skattesmaek, man ikke havde
set komme. Hvis man ter sige det pa
jobbet og til sine omgivelser i det hele
taget, sd giver det jo andre mennesker en mulighed for at
navigere omkring en. Jeg ville have det rigtig skidt, hvis jeg
afskrev mig den mulighed. Jeg ville fé stress,” slar hun fast.

»Jeg er sgu ligeglad”

Derfor er Michelle bare Michelle. Bdde nér humgret er i top,
og nar det er helt i kulkeelderen. Uanset hvad folk sd matte
mene om den sag.

For det sker — ofte — at andre mener noget, nar man er
Michelle uden filter. Nar man pé de sociale medier skriver
om sine op- og nedture. Sé er der nogen, der synes, at man
burde lade veere. Og som mener, at man bar slette det, de
finder mest privat og falsomt.
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“De dage, hvor jeg
er en fantastisk
forretningskvinde,
der er jeg
sandsynligvis en
nederen mor”

Michelle Hviid

Det gor Michelle aldrig. Hun forbeholder sig retten til at
vere, som hun nu engang er. Til at gere som, hun selv synes,
er bedst. Og til at blaese pa, hvad andre mener — sd leenge,
hun hverken er ondskabsfuld eller yder skade. Fordi det reelt
betyder sé lidt, men er sé utrolig heemmende, hvis det allige-
vel far lov til at fylde.

“En af de starste stopklodser i verden er frygten for,
hvad de andre teenker. Det er en keempe, kolossal, gedigen
stopklods, som jeg synes, star i vejen for en masse fantastiske
ting, initiativer og tanker. En af mine
storste friheder er, at jeg er fuldsten-
dig fri af, hvad andre teenker om mig
og erligt kan sige: Jeg er sgu ligeglad!”

Hablgst at please alle
At slippe intentionerne om at veere
perfekt og elsket af alle har givet den
frihed, der er sa vigtig for hende. For
det der med at ville please alle er
alligevel et fuldsteendig héblast pro-
jekt. Det oplevede Michelle engang pa
et 16 kvadratmeter stort kontor, hvor
stemningen af stadig ukendte arsager
var blevet temmelig ubehagelig mellem hende og en kollega.
"Det var ikke rart, at der ikke blev sagt godmorgen pé en
ordentlig made. Og det var ubehageligt, at jeg ikke turde be-
de ham om at skrue ned, hvis han skuede op for radioen. Og
at han skruede ned, hvis jeg skruede op. Alt blev bare ube-
hageligt, og jeg mistrivedes voldsomt. Sa jeg besluttede mig
for at snakke med ham og sagde: Hvis jeg har gjort et eller an-
det, der har pisset dig af, eller hvis jeg gar noget, der irrite-
rer dig, sa forteel mig, hvad det er, sa jeg kan rette ind.” Og sa
svarede han:



“At sta ved dig selv
Kraever, at du tor udstille
din egen sarbarhed. Det
er det, der er svaert for
mange mennesker”

Michelle Hviid

Nu er det jo ikke farven pé din trgje, jeg ikke kan lide,” for-
teeller Michelle og griner.

”Okay! Han kan ikke lide mig. Men hvis han har afskrevet
mig, s& behgver jeg heller ikke at hoppe og danse for at forse-
ge at please ham.”

S4 selvom svaret ikke var det, hun havde forventet, sd var
det en stor befrielse at fa sandheden pa bordet. Sa var der
noget at forholde sig til og navigere ud fra. Og sa blev alt
meget nemmere.

Bade blzeret og nederen

At Michelle ogsa selv har valgt den hudlgst erlige stil om
sine styrker og svagheder, og hvad der rgrer sig i hende, er
— lidt til hendes egen overraskelse — blevet modtaget meget
positivt omkring hende.

”Jeg troede, at mine omgivelser ville reagere helt modsat af,
hvad de gjorde. Jeg troede egentlig, at folk ville sige fra over-
for, at jeg smed alle paraderne og mene, at jeg blev for meget.
Men der skete det modsatte. For jo mere, jeg tor vise mine
svagheder, og jo mere jeg ter grine af mine dumheder, jo mere
trygge er andre folk i mit selskab, og jo mere tar de vise af sig
selv.”

Perfektionisme, derimod, er kedeligt og stressende, synes
hun. Og heldigvis ikke noget, hun selv er tynget af.

“Jeg plejer at sige, at jeg er den mest fantastiske mor, og
jeg er den mest bleerede forretningskvinde. Men jeg er det
ikke samtidig. De dage, hvor jeg er en fantastisk forretnings-
kvinde, der er jeg sandsynligvis en nederen mor. Og de dage,
hvor jeg er en fantastisk mor, der er jeg sikkert en ret nederen
erhvervskvinde. For de dage, hvor vi sidder og spiser hjem-
melavede madpakker pa fine teepper oppe pa Hornbek strand
og spiller bold, der har jeg sandsynligvis ikke féet svaret pa
mails. Og de dage, hvor jeg holder tre foredrag i Jylland, der
har mine bgrn faet meerkelige madpakker med, og jeg har
ikke selv sendt dem af sted i skole.”

Et helt menneske

At Michelles &benhed og stil pavirker folk omkring hende,
skriver Marianne Stagetorn Kolos meget gerne under pa. De
to medte hinanden gennem velggrenhedsprojektet *Kvinder
for indflydelse’ og har bl.a. rejst sammen i Afrika. Siden har
juristen og kagekonen fra konditoriet La Glace vaeret en stor
beundrer. Det kan man nemlig sagtens vaere, selvom man pa
mange mader er hinandens diamentrale modsetninger.

“Jeg har stor respekt for Michelle. Hun giver meget af sig
selv, og hun far andre til at fremstd som den bedste version
af sig selv,” fremhaever hun.

“For man far lyst til at gere det hele lidt bedre, nar man har
veeret sammen med hende.”

En af hendes forklaringer er netop, at Michelle er et helt
menneske. En anden er, at hun er gavmild med omsorg og
rdd — uden at veere bedrevidende.

”Hvis man bare leeser om Michelle, sd teenker man maéske,
at hun ikke er til at holde ud at veere sammen med og har
flyttet om pa hele ens liv efter to minutter. Men saddan er det
ikke i den virkelige verden. Hvis man spgrger efter rad, sa far
man det — men hun er aldrig frembrusende privat.”

Koncentreret handlekraft

Til gengeeld kan man godt tillade sig at kalde hende handle-
kraftig. Direktar for reklamebureauet Sunrise, Michael
Selling, der kender Michelle fra dengang, hvor hun stadig var
lenmodtager, saetter selv stor pris pa hendes evne til at udde-
le et los bagi, nar der er behov for det. P4 samme made, som
hun er kendt for at gere det, nar hun holder sine foredrag. For
ham er Michelle intet mindre end inkarnationen af alt det, de
fleste af os nok inderst inde gerne ville veere.

“Hun er arlig, keerlig og dbenhjertig. Sjov og under-
holdende. Hun er ogsa selvstendig, stolt, utdlmodig og
dominerende — alt sammen tilsat en vis dosis damp og en
lille smule mand.”
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Forstaet pa den made, at hun har en
steerk trang til at “styre gashandtaget”.
Noget der indimellem har kompliceret
tingene for hende, bade arbejdsmeessigt
og privat.

Ogsd af den grund er han glad for at se, at
Michelle har faet gjnene op for alle forde-
lene ved at veere praecis, som hun er — med
alle de karaktertraek, hun rummer.

Ud med violinen og fat om lorten
Michelle Hviid har ingen intentioner om at
treekke sin model ned over hovedet pa an-
dre. Hun ved, at hun er mere ekstrem end
de fleste, og at hendes metode ville veere
temmelig greenseoverskridende for mange.
At nogen kan finde det ubehageligt at vee-
re sa direkte og dben. Og at mange foler sig
trygge ved at have en kerne, de forbeholder
neere private relationer.

For mange er lgsningen nok en mindre
radikal model, foreslar hun. At begynde i
det smé& med at merke, hvad der foles let,
og hvad der fales svaert. At veelge den kol-
lega man er mest fortrolig med og teste,
hvad der sker, nar man abner op. Om man
foler sig utilpas, eller om man lige som
hende oplever at fa en bedre relation til
andre og sig selv.

Omvendt mener hun, at vi alle har en
pligt til at &bne munden og sige til og fra,
hvis vi er utilfredse med noget. Bade privat
og arbejdsmaessigt.

”Nar der sidder nogen omkring mig og
siger: Jeg har et keempe problem med min
chef. Jeg foler, at hun overruler mig, nar vi
sidder til mgder. Hun tager seren for mit
arbejde. Eller: Jeg er rigtig ked af, at min
kollega far 800 kroner mere i lon end mig,
nar vi laver ngjagtig det samme. Hver ene-
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MICHELLE HVIID

Fodt i 1972 i Australien

Selvstaendig ivaerksaetter
gennem 20 ar, bl.a. med
datingvirksomheden
Running Dinner og
velggrenhedskonceptet
Uberbanko.

Tidligere medlem af Rede
Kors Klub 10 og Kvinder for
indflydelse.

Ambassader for Dansk Rede
Kors, Klub 100 og Julegaveregn.

Bestyrelsesmedlem hos Rice.

Foredragsholder for
virksomheder, foreninger og pa
konferencer.

Har lavet bade radio og TV,
bl.a. Michelles Mission og Laesg
Kalder.

Forfatter til bogen ’Skru op for
livet’.

Aktuel som klummeskribent i BT
og debatter i bl.a. Aftenshowet
og aktiv pa facebook samt
bloggen michellehviid.dk.

Bor pa Frederiksberg med sine
to bgrn pa 7 og 16 ar.

ste méaned, nar den der lgnseddel kommer,
bliver jeg bitter over, at han far mere end
mig. Sa sperger jeg: Har du sagt det til hen-
de? Det har de aldrig. Aldrig! Og sa har

jeg lidt sveert ved at tage problemet alvor-
ligt, for sa sidder de jo bare og spiller violin
hjemme i baghaven.”

Hvis vi har noget, vi vil lave om, ma vi
tage fat om lorten. For sddan en stinker,
indtil du fjerner den. Til gengeeld har du
allerede halveret dine problemer, nar du
har fjernet den storste. Om det sé er snak-
ken med chefen, opkaldet til banken eller
en ubehagelig snak med dine bgrns far.
Noget hun selv kender alt til.

”At sta ved dig selv kreever, at du ter
udstille din egen sérbarhed. Det er det, der
er svaert for mange mennesker,” siger
Michelle.

“De ting, man har sveerest ved, det er tit
dem, man er mest sdrbar omkring. For hvis
man kunne finde ud af det, s havde man
jo gjort det. S& der, hvor man har brug for
hjeelp og ikke helt kan finde ud af tingene,
der er man bange for at fejle. Og sa er vi til-
bage ved frygten for, hvad de andre teenker
og frygten for at blive til grin.”

Den lider Michelle til gengeeld ikke det
fjerneste af. Faktisk er de bedste dage dem,
hvor hun har haft lejlighed til at grine af
netop sig selv, heevder hun.

”Jeg hylder selvironi. Vi er alle tabelige.
Er det ikke meget federe at grine af det end
at forspge at skjule det for alle de andre?
Der er jo ikke nogen, der forventer, at du
ved alt. Hvis man ger sig umage og er
normalt begavet, sa er der ikke nogen, der
forlanger mere. S& m& man godt bede om
hjeelp. Og man maé gerne fole sig frem.” =
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interview

- Jeger

Gu’ skal man greede, men man far det ikke bedre af

at greede otte timer om dagen. Nogenlunde sadan

lyder rationalet bag den indeedte kamp, der det seneste ar
har fart Michelle Hviid gennem hjernetumor,

et brud, et dgdsfald og en ssnderskudt gkonomi

A LAY .
Hj=lpen var overvaldende, da Michelle Hviid blev syg og i en periode falte hun sig som det mest grebne menneske i verden. Men efterhanden stilnede den massive omsorg og hjlp af, og selvom det var
FOTO: CARSTEN LAURIDSEN

hardt, var det ogsa godt, mener hun: - Det tvang mig selv i gang, og pa den made sgrgede universet sa fint for, at jeg begyndte at finde min egen vej.
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ykkelig for den lortetumor

Tekst:
Bine Madsen

Dagbladenes Bureau

a hun kommer til

sig selv, er vandet

iskoldt, og hun reg-

ner sig frem til, at
hun nok har ligget i badekar-
ret i fire timer. Hun kravler
op af vandet, keemper sig ud
i kakkenet, hvor hun tvinger
sig selv til at spise lidt, inden
hun veelter ind i sengen.

Der er greenser for, hvor
meget et menneske kan bee-
re, og i de timer gnsker hun
ikke andet end at blive ind-
lagt pa ubestemt tid, sa alt
ansvar kan blive taget fra
hende.

- Det var et decideret sam-
menbrud, og i et dggn var
jeg helt vaek. Vek fra mig
selv og min styrke. Der var
godt nok ikke meget rastyr-
ke i det dggn! Ha!

Michelle Hviid griner selv-
ironisk, da hun fortzeller om
det sammenbrud, der val-
tede hende omkuld for bare
fa uger siden. Historien
kommer, netop som hun har
fortalt om den fest, hun skal
holde lige om lidt i forbin-
delse med udgivelsen af bo-
gen “Rastyrke”, der handler
om den kolbgtte hendes liv
slog, da hun for snart et ar
siden fik konstateret en tu-
mor i hjernen.

Der er brak, tarer, svigt
og frygt pa en stor del af si-
derne, men ogsa mod og en
fanden-i-voldsk kampgejst,
hvor Michelle Hviid godt
nok er lagt ned, men aldrig
brudt sammen. Derfor er
det da lidt ironisk, at tilvee-
relsen lige gav hende en
uventet lammer, netop som
hun havde konkluderet, at

|
MICHELLE HVIID

M Michelle Hviid er fadt den
12.maj 1972 og stiftede i 2002
datingportalen Running Dinner.
Fire dr senere blev hun karet
som et af Danmarks unge
ivaerksaetter-talenter af
Barsens Nyhedsmagasin,

og netvaerket Morgendagens
Heltinder karede hende som
"Arets Heltinde".

B Hun har gennem en arraekke
desuden arbejdet som
klummeskribent og foredrags-
holder - blandt andet med
udgangspunkt i hendes bog
"Skru op for livet". Hver lardag
kan hun desuden hares pa radio
24syv, hvor hun bestyrer
"Hviids varmestue”.

M Michelle Hviid bor

i Kgbenhavns nordvestkvarter
med sine to barn.

hun var igennem det veerste
og nu levede nogenlunde
lykkeligt med eftervirknin-
gerne fra operationen.
Blandt andet et dgvt hgjre
gre og et hgjre gje, der i ma-
nedsvis ikke havde produce-
ret vaeske. Men mere stabilt
var det altsd heller ikke. For
da et rutinetjek hos gjenlee-
gen viste, at hornhinden
muligvis havde taget skade
med risiko for kronisk dar-
ligt syn, veeltede det hele i
en grad, hun ikke tidligere
havde oplevet i forlgbet.

- Det var en tornado, der
ramte mig i brystet. Al ratio-
nalitet forsvandt, og jeg kun-
ne ingenting. Jeg kunne ikke
engang rakke ud efter
hjzelp. Det var som at sidde
med tomme heender og for-
sgge at bygge Eiffeltarnet. I
dag har jeg det sidan ”hva’
pokker havde du regnet
med, Michelle?”. Det sam-
menbrud matte jo komme.
Jeg burde naermest have
skrevet det ind i kalenderen.

Nye nuancer

Der er et fgr og et efter. For
hjernetumoren blev konsta-
teret og bortopereret var Mi-
chelle Hviid foredragshol-
der, klummeskribent, stifter
af datingsportalen Running
Dinner og en ualmindelig
handlekraftig kvinde, der le-
vede med livet pd hgjeste
volume og opfordrede an-
dre til at ggre det samme. Sa
blev hun syg, blev opereret,
blev afhengig af andres
hjeelp, blev udfordret af et
sundhedsvaesen i laveste
gear, blev forladt af sin kee-
reste, mistede en veninde
og vidste aldrig helt, om hun
nogensinde ville blive helt
rask igen.

I dag er hun stadig fore-
dragsholder, klummeskri-
bent, stifter af datingsporta-
len Running Dinner og til-
heenger af at skrue op for li-
vet. Men der er kommet an-
dre nuancer til. Sma nye
indsigter er dukket op un-
dervejs og har fgjet nye lag
til det, hun er gjort af.

En overvaeldende tak-
nemmelighed for eksempel.
Over for de mennesker der
greb hende, da hun faldt.

- Jeg folte i en lang perio-
de, at jeg var det mest greb-
ne menneske i verden. Der
var sd meget keerlighed, og
sd mange mennesker, som
gjorde sa mange ting - som
perler pa en snor, hvor man
neesten ikke kunne na at re-
gistrere den ene gode ger-
ning, for den naeste kom. Jeg
var sovset ind i keerlighed!
lyder det fra Michelle Hviid,
der neesten i samme gjeblik
nyheden om hendes syg-
dom blev offentlig, beslutte-
de sig for at sige ja til den
hjalp, hun blev tilbudt. Ikke
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For et ar siden fik Michelle Hviid at vide, at hun havde e

“Der har vaeret dage, hvor jeg har graedt
i flere timer, men sidst pa dagen har jeg
sa mattet sparge mig selv, hvad jeg havde
faet ud af det. Jeg havde det ikke bedre.
Jeg gik ikke bedre. Det gjorde jeg til
gengld de dage, hvor jeg keempede
i stedet for at graede.”

MICHELLE HVIID

noget med at sige “nej, det
skal du da ikke” og ”kun hvis
det ikke er til besvaer”. ”Ja
tak. Tusind tak” lgd stan-
dardsvaret i stedet. Ogsa til
den fremmede kvinde, der
kledt i gallakjole pa vej til
middag med statsministe-
ren, rundede hendes lejlig-
hed med en gryde fuld af
chili con carne.

-Jeg er blevet meget bedre
til at tage imod, men har og-
sa faet en vished om, at nar
vi hjeelper hinanden, er det
samtidig en gave til os selv.
Nar du siger ja til min hjeelp,
siger du ogsa ja til mig.

Ud med taberkortet
Det ligger Michelle Hviid
meget fjernt at sla opgiven-
de ud med armene, sa snart
der opstar et lille bump pa
vejen. Hun er tvaertimod ty-
pen, der finder lgsninger,
smutveje, muligheder i alle
udfordringer. ”Jeg har sim-
pelthen et gear mere end de
fleste”, som hun selv siger.
Ikke storskrydende. Bare
nggternt konstaterende.
Derfor blev hun maske
nok bange, men ikke valtet
omkuld, da det, hun i forste

omgang fik at vide var en
fedtskede, viste sig at veare
en hjernetumor af den slags,
der skal opereres vak hur-
tigst muligt velvidende, at
det kan lamme store dele af
kroppen.

Som Pippi Langstrgmpe,
der mener, at hun sagtens
kan klare alt det, hun ikke
har prevet fgr, var Michelle
Hviid overbevist om, at hun
sagtens kunne overkomme
sin operation, hvis bare hun
keempede nok. Og kampet
har hun. Allieret sig med al-
verdens former for hjeelp til
genoptraening, da det viste
sig, at det offentlige forst
havde tid om en evighed.
Krabbet rundt pa gulvet for
at genvinde balancen, spist
kilovis af isterninger for at fa
liv i den folelseslgse kind og
insisteret pa at leve sit liv s&
normalt som muligt. For
som hun skriver i bogen:
”Jeg kan sagtens traekke det
kort, der hedder: ”Jeg havde
en tumor i hovedet.” Jeg kan
rydde ethvert bord og vinde
med det kort. Men hvorfor?
Det er et taberkort, det kan
godt vaere, at de fleste reage-
rer med store gjne, men jeg

vilikke. Jeg har ikke bedt om
det kort, jeg vil af med det”

I dag fastholder hun, at ta-
berkortet ikke gor noget
godt for nogen. I hvert fald
ikke for hende.

- Misforsta mig ikke. Jeg sy-
nes, det er vigtigt at graede.
Jeg graeder flere gange om
ugen, for der er ikke noget
mere forlgsende. Og jeg har
greedt mange gange det se-
neste ar. Der har veret dage,
hvor jeg har graedt i flere ti-
mer, men sidst pd dagen har
jeg sa mattet spgrge mig selv,
hvad jeg havde faet ud af det.
Jeg havde det ikke bedre. Jeg
gik ikke bedre. Det gjorde
jeg til gengeeld de dage, hvor
jeg keempede i stedet for at
grade, siger hun og under-
streger, at hun har faet ind-
sigt i de enorme ressourcer,
vi besidder og knap nok fat-
ter, men samtidig for alvor
har forstéet, at det ikke kun
handler om at keempe og sa
ender alting lykkeligt.

-Jeg har tidligere taenkt, at
det bare var et spgrgsmal
om at tage sig sammen. Men
det forstar jeg nu, at det ikke
altid er. Jeg har jo oplevet,
hvor vanvittigt sveert det er,
og jeg kan godt forsta, hvis
vejen ender blindt for no-
gen.

En lykkelig slutning
I dag fa uger efter sammen-
bruddet er der styr pa gjet
igen. Hun skal stadig dryppe
det, men hun bliver ikke
blind, sidan som hun et gje-
blik frygtede. For flere ma-
neder siden, da alt var mest
kaotisk, vadede Niels ind i
hendes liv, sagde ja til hele
pakken og viste hende, at
keerlighed kan vokse staerkt,
nar man mindst venter det.
Hendes foredrag er efter-

n tumor i hjernen, og hun ved godt, at der stadigvaek kan komme efterdenninger

fra forlgbet: - Jeg har et billede af, at der er blevet kastet en napalmbombe i hovedkvarteret, og man ved ikke, hvor den naeste eksplosion
kommer. Jeg er slet ikke faerdig med det, og der er ting, der er svaere, men fglelsen af at vaere syg har jeg ikke lengere.

FOTO: CARSTEN LAURIDSEN

spurgte, hun har kontrakt
pa endnu en bog og den lille
familie p4 mor og to bgrn
skal ikke leengere klare sig
for 4000 kroner om mane-
den. Pa livets vigtigste omra-
der gar det s meget bedre,
end hun nogensinde havde
hébet, og hvis den gode fe
kom forbi med ét gnske, vil-
le Michelle Hviid ikke bede
om at fa skrevet det seneste
ar ud af sin historie.

- Jeg er lykkelig for den
lortetumor, siger hun med
sd tilpas meget tyngde, at
man forstar, at hun ikke ba-
re siger det, fordi det lyder
godt. For sandheden er, at
den nok har bragt en bunke
uoverstigelige udfordringer
med sig, men den har ogsa
bragt s meget godt med sig.
Vished, forstielse, kaerlig-
hed, indsigt og mod.

- Forst og fremmest fgler
jeg mig dybt taknemmelig.
Det er da lige meget, om det
regner eller om jeg vejer 10
kilo for meget. Jeg kan kysse
mine unger. Det er ikke en
selvfglge for mig leengere, og
samtidig er det enorm til-
fredsstillelse at vide, det er
noget, jeg i hgj grad selv har
skabt. Fordi jeg har keempet
mere, end jeg har graedt.
Den tumor var en stor, fed
lort og jeg kunne slet ikke
overskue, hvor klam den
var, men jeg tog en bid af
den, og nu sidder jeg her.
Det er ikke nogen lykkelig
historie, men jeg synes, det
er en lykkelig slutning.

Michelle Hviid:
“"Rastyrke”

udkommer 2. oktober
paforlaget People'sPress.
256 sider. 250 kr.
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9 derine wQge ... MICHELLE HVIID

... vil jeg leese om Michelle Hviid. Kender du hende? Hvis ikke, kommer EGaien iy
du helt sikkert til det, for lige pludselig er det, som om hun er over det ' '
hele. Som radioveert, som klummeskribent — og nu som forfatter med
den personlige historie, som begynder i 2014, hvor hun far konstateret
en godartet tumor i hovedet. Hun bliver opereret, og derefter gar det
meste galt. Fra at veere en eftertragtet foredragsholder bliver hun delvist
lam og kan ikke kende sine bern. Jeg er ven med hende pa Facebook - ;
sammen med mange tusinde andre - og derfor har jeg pa afstand kunnet =
folge hendes kamp for at vende tilbage til livet. Og selvom jeg sagtens i .
kan forsta, at hun deler vandene - nogle mener, hun er en hgjtrabende
narcissist — ma jeg indromme, at jeg kun kan vaere imponeret over en
kvinde, der rejser sig igen og igen, far sparket ting i gang ... og deler ud
af sig selv pa sa hudlest erlig en made. Derfor glaeder jeg mig ogsa til at
lzese hele historien - og ikke kun brudstykker af den pa Facebook.
Michelle Hviid: Rastyrke, People’sPress, 249,95 kr.

MICHELLE HVIID BLEV I FORSTE T
DAfLIVET SLOG EN #TUMOR
OMGANG KENDT SOM KVINDEN BAG :
EVENTBUREAUET RUNNING DINNER,

DER BLEV STIFTET I 2002.

Maj Bjerring Serensen

Intet at miste

Rundt omkring i Paris er der placeret adskillige
bomber. Det haevder Jean Garnier i hvert fald, da han
overfor politiet opstiller sine krav for at undlade at
detonere dem. Hele politistyrken med Camille Ver-
hoeven i spidsen er sat pa en vanskelig opgave, for er
Jean en trussel eller bare en stakkels taber? Bogen
blev oprindeligt udgivet som fgljeton og senere samlet
i pocketformat og er ikke en del af - men et tillaeg til -
den populaere krimitrilogi ALEX, IRENE og CAMILLE.
Pierre Lemaitre: Rosy & John; Lindhardt og Ringhof,
49,95 kr.
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Et levet liv

Hendes fgrste erindringsbog blev en bestseller i 2013,

Om krig og keerlighed

Anne driver sammen med sin mor et lille pensionat i Narvik, da krigen
bryder ud. Hun forelsker sig i den dansk-tyske soldat Christian og
bliver gravid, men de skilles ad, da Christian havner i russisk fan-
genskab. Fortvivlet drager Anne med sin sgn til Danmark i hadb om at
begynde pa en frisk. Og da den jeevnaldrende Holger frier, takker hun
ja. Skaebnen vil dog, at Christian alligevel vender hjem ...

Thorstein Thomsen: Frgken Narvik, Rosinante, 299,95 kr.

94 HENDES VERDEN NR. 40 - 2015

og nu er Karen Thisted tilbage med en bog, hvis titel
er inspireret af en drgm, hvori hun dgde. Drgmmen
fik hende til at teenke pa en strofe i et digt af vennen
Benny Andersen: Hvis jeg dade nu, ville jeg da lykkelig.
For som den folkekaere journalist siger: “Jeg var ikke
spor ked af at da, og jeg ved hvorfor. Det skyldes, at jeg
har levet livet s3 fuldt og helt og med megen kaerlighed.”
Karen Thisted: Hvis jeg dgde nu, ville jeg do lykkelig,
Politikens Forlag, 300 kr.

hendesverden.dk
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- Jeg er lykkelig for
den lortetumor

Gu’ skal man grade,
men man far det ikke
bedre af at graede
otte timer om dagen.
Nogenlunde sddan
lyder rationalet bag
den indeedte kamp,
der det seneste ar har
fort Michelle Hviid
gennem hjernetumor,
et brud, et dadsfald
og en sgnderskudt
gkonomi.

Tekst: Bine Madsen
Foto: Carsten Lauridsen

Da hun kommer til sig selv,
er vandet iskoldt, og hun reg-
ner sig frem til, at hun nok
har ligget i badekarret i fire
timer. Hun kravler op af van-
det, keemper sigud i kekkenet,
hvor hun tvinger sig selv til
at spise lidt, inden hun veelter
indisengen.

Der er granser for, hvor me-
get et menneske kan baere, ogi
de timer gnsker hun ikke an-
det end at blive indlagt pa ube-
stemt tid, sa alt ansvar kan
blive taget fra hende.

- Det var et decideret sam-
menbrud, og i et degn var jeg
helt vaek. Vaek fra mig selv
og min styrke. Der var godt
nok ikke meget rastyrke i det
dogn! Ha!

Michelle Hviid griner
selvironisk, da hun fortal-
ler om det sammenbrud, der
veaeltede hende omkuld for
bare fa uger siden. Historien
kommer, netop som hun har
fortalt om den fest, hun skal
holde lige om lidt i forbindelse
med udgivelsen af bogen »Ra-
styrke«, der handler om den
kolbgtte hendeslivtog, da hun
for snartet ar siden fik konsta-
teret en tumorihjernen.

Der er brak, tarer, svigt
og frygt pa en stor del af si-
derne, men ogsa mod og en
fanden-i-voldsk  kampgejst,
hvor Michelle Hviid godt nok
er lagt ned, men aldrig brudt
sammen. Derfor er det da lidt
ironisk, at tilveaerelsen lige
gav hende en uventet lammer,
netop som hun havde konklu-
deret, at hun var igennem det
vaerste ognulevede nogenlun-
delykkeligt med eftervirknin-
gerne fra operationen. Blandt
andet et dovt hajre ore og et
hajre gje, derimanedsvisikke
havde produceret vaeske.

Men mere stabilt var det alt-
sa heller ikke. For da et ruti-
netjek hos gjenlaegen viste, at
hornhinden muligvis havde
taget skade med risiko for kro-
nisk darligt syn, veeltede det
hele i en grad, hun ikke tidli-
gere havde oplevetiforlgbet.

- Det var en tornado, der
ramte mig i brystet. Al ratio-
nalitet forsvandt, og jeg kun-
ne ingenting. Jeg kunne ikke
engang rakke ud efter hjeelp.
Det var som at sidde med tom-
me haender og forsgge at bygge

Eiffeltarnet. I dag har jeg det
sadan »hva’ pokker havde du
regnet med, Michelle?«. Det
sammenbrud matte jo kom-
me. Jeg burde naermest have
skrevet det ind i kalenderen.

Nye nuancer

Der er et for og et efter. For
hjernetumoren blev konsta-
teret og bortopereret var Mi-
chelle Hviid foredragsholder,
klummeskribent, stifter af da-
tingsportalen Running Din-
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ner og en ualmindelig handle-
kraftigkvinde, der levede med
livet pa hejeste volume og op-
fordrede andre til at gore det
samme. Sa blev hun syg, blev
opereret, blev afhaengig af an-
dres hjeelp, blev udfordret afet
sundhedsvasenilaveste gear,
blev forladt af sin kaereste, mi-
stede en veninde og vidste al-
drig helt, om hun nogensinde
ville blive helt rask igen.
Idagerhunstadigforedrags-
holder, kKlummeskribent, stif-
ter af datingsportalen Run-

For et ar siden fik Michelle Hviid
atvide, at hun havde en tumor i
hjernen, og hun ved godt, at der
stadigveek kan komme efterden-
ninger fra forlobet: - Jeg har et
billede af, at der er blevet kastet en
napalmbombe i hovedkvarteret,
og man ved ikke, hvor den neeste
eksplosion kommer. Jeg er slet ikke
feerdig med det, og der er ting, der
er svaere, men folelsen af at veere
syg har jeg ikke lengere.

ning Dinner og tilhenger af
at skrue op for livet. Men der
er kommet andre nuancer til.
Sma nye indsigter er dukket
op undervejs og har fajet nye
lagtil det, huner gjort af.

En overvaldende taknem-
melighed for eksempel. Over
for de mennesker der greb
hende, da hun faldt.

- Jeg folte i en lang perio-
de, at jeg var det mest grebne
menneske i verden. Der var sa
meget keerlighed, og sa man-
ge mennesker, som gjorde sa
mange ting - som perler pa en
snor, hvor man naesten ikke
kunne na atregistrere den ene
gode gerning, for den naeste
kom. Jeg var sovset ind i keer-
lighed! lyder det fra Michelle
Hviid, der naesten i samme
gjeblik nyheden om hendes
sygdom blev offentlig, beslut-
tede sig for at sige ja til den
hjeelp, hun blev tilbudt. Ikke
noget med at sige »nej, det skal
du da ikke«, og »kun hvis det
ikke er til besveer«. »Ja tak.
Tusind tak« led standardsva-
ret i stedet. Ogsa til den frem-
mede kvinde, der klaedt i gal-
lakjole pa vej til middag med
statsministeren, rundede
hendeslejlighed med en gryde
fuld af chili con carne.

- Jeg er blevet meget bedre
til at tage imod, men har ogsa
faet en vished om, at nar vi
hjeelper hinanden, er det sam-
tidig en gave til os selv. Nar du
siger ja til min hjeelp, siger du
ogsajatil mig.

Ud med taberkortet

Det ligger Michelle Hviid
meget fjernt at sla opgivende
ud med armene, sa snart der
opstar et lille bump pa vejen.
Hun er tveertimod typen, der
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finder lgsninger, smutveje,
muligheder i alle udfordrin-
ger. »Jeg har simpelthen et
gear mere end de fleste«, som
hun selv siger. Ikke storskry-
dende. Bare nggternt konsta-
terende.

Derfor blev hun méaske nok
bange, men ikke valtet om-
kuld, da det, hun i ferste om-
gang fik at vide var en fedtske-
de, viste sig at veere en hjerne-
tumor af den slags, der skal
opereres vaek hurtigst muligt
velvidende, at det kan lamme
store dele af kroppen.

Som Pippi Langstrempe,
der mener, at hun sagtens kan
klare alt det, hun ikke har
provet for, var Michelle Hviid
overbevist om, at hun sagtens
kunne overkomme sin opera-
tion, hvis bare hun kaeempede
nok.

Og keempet har hun. Allie-
ret sig med alverdens former
for hjeelp til genoptrening, da
det viste sig, at det offentlige
forst havde tid om en evighed.
Krabbet rundt pa gulvet for
at genvinde balancen, spist
kilovis af isterninger for at fa
liv i den folelseslgse kind og
insisteret pa at leve sit liv sa
normalt som muligt. For som
hun skriver i bogen: »Jeg kan
sagtens treekke det kort, der
hedder: »Jeg havde en tumor
i hovedet.« Jeg kan rydde et-
hvert bord og vinde med det
kort. Men hvorfor? Det er et
taberkort, det kan godt veere,
at de fleste reagerer med store
agjne, men jeg vil ikke. Jeg har
ikke bedt om det kort, jeg vil af
med det«

I dag fastholder hun, at ta-
berkortet ikke gor noget godt
for nogen. I hvert fald ikke for
hende.

- Misforsta mig ikke. Jeg

synes, det er vigtigt at graede.
Jeg grader flere gange om
ugen, for der er ikke noget
mere forlesende. Og jeg har
greedt mange gange det se-
neste ar. Der har vaeret dage,
hvor jeg har greedt i flere ti-
mer, men sidst pa dagen har
jeg sa mattet sporge mig selv,
hvad jeg havde faet ud af det.
Jeg havde det ikke bedre. Jeg
gik ikke bedre. Det gjorde jeg
til gengald de dage, hvor jeg
kaempedeistedet for at graede,
siger hun og understreger, at
hun har faet indsigt i de enor-
me ressourcer, vi besidder og

knap nok fatter, men samtidig
for alvor har forstaet, at det
ikke kun handler om at keem-
peogsaender alting lykkeligt.

- Jeg har tidligere teenkt, at
det bare var et spergsmal om
at tage sig sammen. Men det
forstar jeg nu, at det ikke al-
tid er. Jeg har jo oplevet, hvor
vanvittigt sveert det er, og jeg
kan godt forsta, hvis vejen en-
der blindt for nogen.

En lykkelig slutning

I dag fa uger efter sammen-
bruddet er der styr pa gjet

igen. Hun skal stadig dryp-
pe det, men hun bliver ikke
blind, sadan som hun et gje-
blik frygtede. For flere mane-
der siden, da alt var mest kao-
tisk, vadede Niels ind i hendes
liv, sagde ja til hele pakken og
viste hende, at kaerlighed kan
vokse steerkt, nar man mindst
venter det. Hendes foredrag
er efterspurgte, hun har kon-
trakt pa endnu en bog, og den
lille familie pa mor og to bern
skalikke leengere klare sig for
4000 kroner om maneden. Pa
livets vigtigste omrader gar
det sa meget bedre, end hun
nogensinde havde habet, og
hvis den gode fe kom forbi med
ét onske, ville Michelle Hviid
ikke bede om at fa skrevet det
seneste ar ud af sin historie.

-Jegerlykkeligfor denlorte-
tumor, siger hun med sa tilpas
meget tyngde, at man forstar,
at hun ikke bare siger det, for-
di det lyder godt. For sandhe-
den er, at den nok har bragt en
bunke uoverstigelige udfor-
dringer med sig, men den har
ogsa bragt sa meget godt med
sig. Vished, forstaelse, keerlig-
hed, indsigt og mod.

- Forst og fremmest foler jeg
mig dybt taknemmelig. Det er
da lige meget, om det regner,
eller om jeg vejer 10 kilo for
meget. Jeg kan Kkysse mine
unger. Det er ikke en selvfolge

Michelle Hviid er ikke typen, der
pakker sandheden ind. Tveert-
imod insisterer hun pd, at vi

forst for alvor kan handle, nar
viforholder os til virkeligheden,
som den virkelig ser ud. Hvis man
traekker maven ind, hver gang
man gar forbi et spejl, behaver
man ikke ga pd kur. Men der er
mere handlekraftiat studere det,
vi ser i spejler, mener hun.

Hjeelpen var overvaeldende, da
Michelle Hviid blev sygogien
periode falte hun sig som det mest
grebne menneske i verden. Men
efterhanden stilnede den massive
omsorg og hjeelp af, og selvom
det var hdrdt, var det ogsd godt,
mener hun: - Det tvang mig selv
igang, og pd den mdde sorgede
universet sa fint for, at jeg begynd-
te at finde min egen vej.

for mig leengere, og samtidig
er det enorm tilfredsstillelse
at vide, det er noget, jeg i haj
grad selv har skabt. Fordi jeg
har keempet mere, end jeg har
greedt. Den tumor var en stor,
fed lort, og jeg kunne slet ikke
overskue, hvor klam den var,
men jeg tog en bid af den, og
nu sidder jeg her. Det er ikke
nogen lykkelig historie, men
jeg synes, det er en lykkelig
slutning.

Michelle Hviid: »Rastyrke«
udkom i gar pa forlaget Peop-
le’sPress. 256 sider. 250 kr.

BLA BOG

W Michelle Hviid er fadt den
12. maj 1972 og stiftede i 2002
datingportalen Running
Dinner.

B Fire ar senere blev hun
karet som et af Danmarks
unge iveerksaetter-talenter
af Barsens Nyhedsmagasin,
og netveerket Morgendagens
Heltinder karede hende som
»Arets Heltinde«.

W Hun har gennem en ar-
raekke desuden arbejdet som
klummeskribent og fore-
dragsholder - blandt andet
med udgangspunktisinbog
»SKkru op for livet«.

B Hverlordagkan hun des-
uden heres paradio 24syv,
hvor hun bestyrer »Hviids
varmestue«.

B Michelle Hviid bor i Keben-
havns nordvestkvarter med
sine to barn.
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Okopose til brod, ost og polse

Sig farvel til plasticposer og opbe-
var i stedet din mad i stofposer af
100 procent gkologisk bomuld.

Den nye Foodbag fra Vivatex
kan bruges til bide brad, ost og
polse, og madvarerne holder sig
friske leenge i posen.

Selve yderposen er i to lag stof
med en lang strop til at lukke med.
Der medfelger to inderposer af
naturhvid let leerred.

Det anbefales at vaske inderpo-
serne ofte, mens yderposen kan
vaskes efter behov.

2

far en langt bedre udsigt.

Ingrid Bergman, svensk skuespiller

Léeg madvarer-
neiinderposen
og derefter
iyderposen.

Brod holder
sig frisk leenge
og mugner ikke,
som det let gor i
plasticposer. Polse og ost "sveder”
ofte, nir det opbevares i plasticpo-
ser, men det undgar man i stofpo-
sen, hvor madvarerne kan ”ande”.
(lait)

Set pa www.vivatex.dk til 199 kroner.

Alder er som at bestige et bjerg.
Man bliver nok it forpustet, men

Sundhedsbibel til kvinder

Erneringseksperten og forfat-
teren Umahro Cadogan, som er
kendt for de populere kogebager
om kekkenrevolution, har nu be-
gdet den ultimative sundhedsbog
til kvinder, ”Alle kvinders sund-
hedsbibel”.

Bogen retter sig til kvinder, der
vil treene mere effektivt, spise sun-
dere, lave mere leekker mad og
passe bedre pa sig selv.

Umahro Cadogan preesenterer
i bogen den nyeste viden om krop,
sundhed, kost, treening og velvere.
Han har desuden taget en lang
raekke eksperter med til at give
gode rad fra hver deres omrade.

Sundhedsbiblen byder desuden

Vi sover for lidt

4ud af 10 danskere far ikke nok
sovn til at fole sig udhvilet. Det
fremgér af en undersogelse fra
Statens Institut for Folkesundhed,
SDU.

Undersogelsen omfatter 14.000
voksne, som har svaret pa, om de
far sevn nok til at fele sig udhvilet.
De, der har angivet, at de ikke far
nok sevn, har desuden svaret p4,
hvad drsagerne er.

- Undersogelsen viser, at det
iseer er udfordringer pa arbejde
eller i privatlivet, der holder folk
vagne om natten. Eksempelvis
oplever omkring hver tredje med
sevnforstyrrelse i aldersgruppen
16-44 ér, at deres sovn forstyrres af
enten personlige, familiemzessige
eller arbejdsrelaterede problemer,
siger Heidi Amalie Rosendahl Jen-
sen, en af forskerne bag underso-
gelsen.

Er man derimod 45 ar eller der-
over og lider af sovnforstyrrelser,
er det oftere sygdom, der forstyr-
rer sgvnen.

Omkring hver tredje i alders-
gruppen over 45 ar med sevnfor-
styrrelser angiver sygdom som
arsag til, at de sover darligt.

Alle kvinders
sundhedsbibe]

pé en reekke
lekre, sunde
opskrifter pa
morgenmad,
frokost, aftens- 100
mad, drikke-
varer og lidt til
den sade tand. ~
Den kan - ﬁl
béde leses i
sin helhed el-
ler fungere
som opslags-
veerk. (lait)

Kost, trenin

Bogen udkommer 27. oktober 2015 pa
forlaget Rosinante & Co. Den vejledende
udsalgspris er 299,95 kroner.

Andelen, der far adelagt sovnen
som folge af sygdom, stiger med
alderen.

Undersogelsen viser ogsa, at der
er forskel pd mend og kvinder,
hvad angér drsager til savnlashed.

For kvinder handler sevnfor-
styrrelser i hajere grad end for
mend om familiemeassige eller
personlige problemer.

For mend er det iser arbejds-
relaterede opgaver, der forstyrrer
nattesovnen.

Der er dog ogsé kvinder - iseer
de unge kvinder i alderen 16-24
ar - der sover darligt pa grund af
udfordringer eller problemer pé
arbejde. Nesten hver anden ung
kvinde med sevnproblemer angi-
ver arbejde som arsag til savnfor-
styrrelse.

- Daen stor andel af denne
gruppe er under uddannelse, ma
man formode, at deres sovnfor-
styrrelser ogsa kan tilskrives op-
gaver eller problemer relateret til
deres studieliv, siger Heidi Amalie
Rosendahl Jensen.

Undersogelsen baserer sig pa
data fra Sundheds- og sygelig-
hedsundersagelsen 2013. (/ait)

lveerkseetteren.

der altid

'e|Ser sig

Tumor. Havde det ikke veeret for hendes to barn, ville forfatter, foredragsholder
og radiovaert Michelle Hviid have vaeret parat til at dg, da hun for et ar siden fik
konstateret en tumor i hjernen. | stedet har hun kaempet sig tilbage til en hverdag
med en fyldt foredragskalender, en ny keereste og en bog om forlgbet. Bogen
udkommer i disse dage, mindre end et ar efter operationen. Men sygdommen
fylder stadig meget for Michelle Hviid, der har enorm skyldfglelse over at have

gjort andre bekymrede og kede af det

Det seneste kapitel i historien om Michelle
Hviid begynder med forferelsen af en hej,
smuk, sjov, sad og guitarspillende leege. Som
en slags forsyn, der til at begynde med er
uforpligtende og fortryllende.

Michelle Hviid havde netop meldt sig til
Copenhagen Marathon for at komme under
de forpulede fire timer, hun missede i Berlin.
Hun levede af friskpresset juice og akolo-
giske grantsager og folte sig privilegeret og
lykkelig, da hendes nye flirt ville vide, hvad
der var galt med hendes gje.

Michelle Hviid var lige midt i noget andet
- livet selv - og ville hellere kysse og elske.

Deter ét ar siden.

I det ar er hun blevet opereret i hjernen,
dov pa det ene ore, delvist lam, nermest
ruineret, forladt og forelsket igen. Og sa har
hun skrevet en bog, "Réstyrke”, om forlo-
bet. En neermest umulig bedrift, der kun har
kunnet ladet sig gore, fordi hendes storste
svaghed - utdlmodigheden og den neermest
ikke-eksisterende afstand fra idé til handling
- 0gsa er en stor styrke.

Folte sig nggen i forlabet
Uanset, hvor hédbles situationen s ud, insi-
sterede hun pa at meddele sig til omverden.

Forst fra sygesengen pa Vejlefjord Rehabi-
litering, hvor hun med venstre hand tastede
en klumme ind pé telefonen. Det tog tre
dage mod normalt en time.

Senere métte hun slette mere, end hun lod
std, af bogens forste linjer, fordi hun endnu
ikke kunne bruge hejre hand, og ordene der-
for endte halve og volapyk-agtige.

- Jeg har folt mig enormt negen pa den
ufede médde i det her forleb. Jeg har sogt og
sogt og sogt efter information, men jeg har
ikke fundet nogen. Jeg ville sa gerne kunne
have leenet mig op ad nogen, der havde ve-

Michelle Hviid

43 ar og fgdt i Australien, opvokset i Nordsjeelland og
bor i dag i Kebenhavn med sine to barn, Benjamin, 17,
og Kamille, 8.

Hun er autodidakt ivaerksaetter og har blandt andet
gjort sig bemaerket som foredragsholder, tv- og radio-
veert. Hun har vaeret selvsteendig, siden hun var 24 ar,
og holder op mod 150 foredrag arligt om autenticitet,
mod og handlekraft.

Hver lardag kan du here hende i radioprogrammet
"Hviids varmestue” pa Radio24syv.

Hun er meget aktiv pa de sociale medier og har

tidligere udgivet bogen “Skru op for livet”.

ret gennem det samme og havde det fint.
Men der var ikke nogen, si det blev mit kald
atvere hende.

Det er ikke til at se pa foredragsholderen,
bloggeren og radioveerten, at hun har veret
gennem en omfattende operation og et op-
slidende genoptreningsforlab.

Godt nok sager hendes pegefinger ofte
op til det hajre aje, der i en lang periode slet
ikke kunne lukkes. Flere gange om ugen fir
hun ogsé behandlinger for at veekke nerver-
ne i sin foleforstyrrede kind tilbage. Og hun
er mere treet end forhen.

Alligevel kaster hun kaekt det lange, lyse
hér bagover og griner i versaler, HARH,
HARH, HARH, da hun citerer en ekskareste
for, at det er nok, hvis hun bliver 90 procent
af sit gamle jeg igen.

Gar sin egen vej

Gér man tilbage til indledningen i historien
om Michelle Hviid, meder man en kvinde,
der altid har insisteret pa at vaere original.
Eller en original, som hun selv siger det. Det
korte kendeord gor en forskel. En original er
ikke et ubetinget positivt predikat.

- Meget af det, jeg gor, ser jeg nu i et andet
lys end for et ar siden. Selvbevidsthedsmaes-
sigt kan jeg se, at jeg altid har insisteret pa at
fa lov til at veere originalen. Jeg har insisteret
P4, at jeg vil gare tingene, som de giver me-
ning for mig, uanset om jeg er den eneste i
verden, det giver mening for. Uanset hvor
sort den sd ud for alle andre, har jeg insiste-
ret pd at g min egen vej, siger hun.

Det geelder for eksempel gymnasietiden,
hvor hun blev smidt ud af 3. g i maj kort for
studentereksamen. Hun var simpelthen ikke
glad for at veere der og gik i stedet op i fuldt
pensum og fik sin hue pa trods. Eller da hun
som 22-arig lukkede sit ellers succesrige in-
terigrfirma ned, fordi hun folte sig fanget og
ikke ned det.

Fantasten er udfaset
Pa hendes forste visitkort stod der idémager,
dremmer og fantast. Det sidste er der ikke
meget sandhed i mere, for Michelle Hviid
er blevet en af landets mest populere fore-
dragsholdere og har blandt andet haft stor
succes som stifter af datingkonceptet Run-
ningdinner.dk og med sin forste bog, ”Skru
op for livet”.

Hun har levet efter sine egne rad, og hvis
tumoren pa hajre harenerve var ment som
et stopskilt, var det malplaceret.

Fortsattes side 14 »
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en bog om forlghet.
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Jeg har frygteligt sveert ved at tilgive mig selv, at jeg
ikke kan alle de ting, jeq tog for givet far. Jeg blev spurgt,

om jeg ville lave en ser-event for DR i forbindelse med flygtninge-
indsamlingen. Det kunne jeg ikke overskue. Normalt ville jeg have
gjort det med venstre hand, mens jeq bagte med hajre.

Michelle Hviid

Fortsat fra side 12 »

- Var det et wakeup-call, der skulle fi mig
til at leve mit liv pd en anden made, sa synes
jeg, at Gud - som jeg ikke tror pa - valgte
forkert. Jeg har veeret meget konsekvent og
bevidst om, at jeg har ét liv, og at det er dyre-
bart. Hvis jeg mistede livet udelukkende pa
bekostning af mig selv, sd var jeg klar. Jeg har
levet et vildt liv, turdet meget, skabt noget,
grinet meget og greedt meget. Men jeg er
ikke klar til at do fra mine barn. Benjamin er
17 og ville kunne klare sig, men Kamille pa
otte er slet ikke klar. Jeg ved ikke, hvad der
skulle blive af hende.

Michelle Hviid har stadig problemer med
manglende véske 1 det ene gje, men nar ta-
len falder pa datteren, bliver hun rert og far
sveert ved at holde tarerne tilbage.

Forst nedtonede hun alvoren af opera-
tionen, si bernene ikke skulle bekymre sig
unedigt. Men i december sidste dr, da hun
var allermest syg, sa hun dem stort set ikke i
en méned.

For forste gang i barnenes liv kom Happy
Birthday-guirlanden ikke op til Kamilles
ottedrs fadselsdag, og sygdomsforlabet tog
sa hardt pa datteren, at hun ikke straks ville
hjem, da Michelle Hviid kom det.

- Det er hardt for mig at teenke pa nu, siger
Michelle Hviid.

Storfamilien fungerer ikke

Som barn tegnede hun huse med potteplan-
ter i vinduerne og en far, en mor og nogle
bern omkring.

- Der stod ikke en mor med ét barn, hvis
far var veek, og et andet barn med en anden
far, der ogsa var veek, og en ny keereste med
nogle andre born og et helt andet veerdisat.
I den situation er det ikke nadvendigvis
kommet mig til gavn, at jeg er en original.
Jeg kan simpelthen ikke finde ud af det. Det
ma jeg bare sande.

Dremmen om den klassiske kernefamilie
brast tidligt for Michelle Hviid, der har bern
med to forskellige mand, har boet med et
par stykker mere og undervejs i sit sygdoms-
forleb blev forladt af den laege, der til hendes
held satte gang i lavinen.

Mandekrop som legoklods

Til gengeeld oplevede Michelle Hviid fysisk
fremgang, ikke mindst takket veere den gen-
optraning, hun selv betalte for. Hun fik en
flig af friheden tilbage, da hun kunne kore
bil igen, og langsomt begyndte hun at finde
ud af, hvem hun nuer.

Blandt de spergsmal, hun tumlede med,
var, om hun overhovedet kunne kysse, nar
hendes tunge var halvvejs folelseslas, og hun
intet kunne merke i hojre side af hovedet.

Kan man forfore eller blive forfort, nar
man har s darlig balance, at man ikke en-
gang ved, om man kan ramme en derab-
ning?

Michelle Hviid satte sig for at finde ud af
det. Forst matte hun igennem en helt igen-
nem kikset date, men derefter begyndte hun

at skrive sammen med Niels, som hun har
feelles venner med.

- Jeg havde faktisk ikke overskud til at date
pa det tidspunkt, men for mig var han bare
en brik. En legoklods, jeg skulle bruge for
at bygge. Jeg havde simpelthen brug for en
mandekrop for at finde ud af, hvad min krop
kunne sammen med den. Jeg kunne ikke ga
ordentligt, knap kysse og var meget folefor-
styrret. Niels var et stykke mand, jeg skulle
bruge for at male mig selv. Det var det, jeg
gik ind til. Men det var ikke sddan, det endte.

Mere om det senere.

Accepterer situationen

Michelle Hviid har accepteret sin situation.
Hun setter ikke spargsmalstegn ved, hvor-
for netop hun blev ramt. I bogen skriver
hun, at tumoren ogsa har givet hende noget,
og at hun slet ikke ville veere den foruden.

Passer det nu ogsa?

Hvis hun kunne velge, ville hun sé ikke
vaelge et rat ar fra og fortsette det maske til
tider uperfekte, men ikke mindre skenne liv,
hun havde for?

Michelle Hviid keber ikke praemissen.

-Jeg havde ikke noget valg. Tumoren
ramte mig. Og det, jeg ikke kan @ndre p4,
accepterer jeg meget hurtigt.

Derfor har hun ogsi kun i korte glimt til-
ladt sig selv at indtage offerrollen og have
ondt af sig selv. Der var kun én vej: fremad.

"Jeg tror pa, at der er handlekrafti at turde
sandheden. Man finder styrken og troen til
at gore noget i sandheden. Jo @rligere, vi tor
vaere, jo mere handlekraft har vi. Hvis vi tor.
Alle, der siger til mig, at jeg er modig, de far
et tak, men sandheden er, at jeg ikke havde
andet valg end at veelge modig. Situationen
var opstéet, jeg kunne ikke velge den fra.
Den tumor var min virkelighed. Det métte
jeg (over)leve med,” som hun skriver i bo-
gen.

Kaemper med identitet

Det betyder ikke, at tumoren er et overstet
kapitel i Michelle Hviids liv. Den vil ligge
som et vandmeerke i papiret i resten af histo-
rien om hende.

Den seneste méned har veeret hard. Iser
psykisk. Den massive hjelp er vak, fore-
dragsbestillingerne tikker ind, og bogen
udkommer.

-Jeg kemper enormt meget med, hvem
jeg er nu. I min krop og i mit hoved er det
slet ikke feerdigt, og jeg tror, jeg har sveert
ved at signalere til mine omgivelser, hvor
voldsomt det stadig er, siger hun.

Et eksempel er flygtningeforlabet, hvor
Michelle Hviid som flere andre har veeret i
Radby for at hjelpe. Normalt ville hun have
gjort ”100 gange mere”, som hun siger. For
forste gang i sit liv er hun i stedet nadt til at
koncentrere sig om at fa sin egen lille kreds
til at fungere.

-Jeg har tit veeret ude i 10. kreds at hjelpe,
men jeg har ikke samme overskud som tid-
ligere. Jeg har frygteligt sveert ved at tilgive
mig selv, at jeg ikke kan alle de ting, jeg tog

for givet for. Jeg blev spurgt, om jeg ville
lave en sr-event for DR i forbindelse med
flygtningeindsamlingen. Det kunne jeg
ikke overskue. Normalt ville jeg have gjort
det med venstre hind, mens jeg bagte med
hajre.

Indvender man, at de fleste har forstielse
for hendes situation, lyder svaret:

-Ja, men det har jeg ikke altid selv.

Niels er stadig i hendes liv. De taler om
at flytte ssmmen. Maske et sted med felles
sovevarelse og 1 ovrigt separate boliger, si
barnene er velkomne begge steder, men ikke
tvunget ind i nye relationer.

- Nér jeg nogle dage har ligget og hulket
og slet ikke kunnet komme ud af sengen, er
Niels kommet og har sagt, at han elsker mig.
Atvi skal videre. Jeg har virkelig ikke folt
mig veerd at elske. Jeg har folt mig som en
kempe klods om benet. Men han er blevet
ved, som det mest insisterende menneske 1
hele verden.

Undervejs i forlabet besluttede Michelle
Hyviid tidligt, at hun ikke var for fin til at tage

imod al den hjelp, hun fik. Men nu har hun
svaert ved at bede om den. Tumoren er vk,
hun er halvdev og bliver ved med at veere
det, men ellers gar det godt.

-Jeg har en frygtelig skyldfelelse. Jeg ville
sd gerne have skrevet noget pa den trad, der
hed “tumornyt”, som alle mine venner og fa-
milie kunne glaede sig over, men det var bare
nedtur pé nedtur. Jeg kunne ikke, og sidan
har jeg det stadigveek.

- Men det er jo ikke dit ansvar at gove alle
andre glade?

- Nej.

- Det slds jeg lidt med. Det kunne veere
rart.

- Er det, fordi du er vant til at tage et stort
ansvar?

- Det tror jeg. Det har redefineret min
rolle, for hvem er jeg, nér jeg ikke er det, jeg
altid har veeret?

Har ingen facade
Michelle Hviids eget svarer lader vente pa
sig. Til gengeeld har andre gennem arene



Michelle Hviid fik konstateret en tumor pd hare-

nerven 28. oktober 2014. Et sdkaldt acustica neurinom.

1. december 2014 blev hun opereret. Umiddelbart
gik operationen godt, men bagefter stadte en masse
komplikationer til. Michelle Hviid blev lam i det meste
af ansigtet, i hgjre hand og hejre ben, og i uger 1& hun
steerkt medicineret og kunne stort set ingenting.

Pa et tidspunkt valgte hun at blive kart til Vejle-

fjord Rehabilitering, hvor hun fik den omsorg og
genoptreening, hun havde brug for. Kort far jul kom hun
hjem, selv om hun stadig havde brug for meget hjeelp.
Status er nu, at hun som ventet er blevet dav pd hgjre
gre. Hun har stadig feleforstyrrelser i hgjre kind, og
hendes balance er darligere end normalt. Hun er ogsa
mere treet end tidligere, og psykisk har hun haft det
sveert bade i forhold til at redefinere sin identitet og i
forhold til, at huni en lang periode gav en masse ting

- for eksempel adgang til bankkonto og regninger - fra
sig. Det har hendes forzeldre taget sig af. Nu er hun
midt i den proces, hvor hun skal have tingene tilbage,
og det er hardt, fordi de ikke ngdvendigvis er enige.

Desuden har det veeret hardt gennem lang tid at leve
for meget fa penge. Med en booket foredragskalender
og en ny bog i handlen kan Michelle Hviid nu skimte
bedring pa den situation.

I hendes hoved sidder stadig en rest af tumoren,
som lzegerne lod sidde for at undga, at hun blev lam

i ansigtet. En skanning tre maneder efter operationen
viste, at den ikke vokser.

- Jeg tror ikke, det sker igen. Jeg faler mig rask.
Havde du spurgt mig dagen far skanningen, havde jeg
sagt, at den ikke voksede. Jeg havde det fint. Men da
jeg fik bekreeftet, at den ikke voksede, tudede jeg i 48
timer. Det var sé stor en lettelse at fa at vide, at jeg
ikke skulle igennem det her en gang til. Sé jeg kan jeg
godt regne ud, at det har gdet mig pa alligevel, men jeg
meerkede det ikke. S&dan er det méske ogsa nu. Det
ved jeg ikke. Jeg gar ikke rundt og teenker “uha, den
kan vokse"”. Jeg feler mig rask og steerk og glad. Det
er jo ikke kreeft. Sa ville jeg vaere skidebange for
pludselige metastaser i skulderen, men det kan ikke
sprede sig.

ikke holdt sig tilbage for at sette predikater
pa hende, fordi hun rager op i mediebilledet
med sine meget personlige beretninger.

Facade ejer hun ikke, og pé de sociale me-
dier skriver hun erligt om bade op- og ned-
ture. Nogle synes, hun er for meget. Andre
elsker hende for at trampe forestillingen om
perfektion i stykker med de stovler, hun ogsa
beholder pé i sofaen.

Det pudsige er, at hun godt kan lide at
veere 1 fred, selv om hun med sin ageren hele
tiden bliver en offentlig person.

- Sofia Manning (kendt coach, red.) spurg-
te mig engang, om jeg ville tanke energi pa
en gde g eller til Roskilde Festivalen. Jeg er
mega introvert og er ikke i tvivl om, at det er
pa en ade g, men folk tror altid, det er Ros-
kilde Festivalen. Jeg kan sagtens forsti dem,
men jeg er det menneske, jeg kender, der
er mest alene. De fleste arbejdsdage er jeg
alene i syv timer. Jeg lever af at st pa scenen
og holde foredrag for 500 mennesker, og sa
tenker folk: ?Guuud, hvor snakker hun me-
get.” Men det ville ogsé veere maerkeligt, hvis

Tunivar 24 4r, og hol}légop' mod
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jeg holdt keeft. Men det kan sagtens vere, at
jeg ikke siger noget i syv timer bagefter, siger
Michelle Hviid.

Vil bare vaere menneske

For det meste har hun teflondragten pa, nar
andre prover at dissekere hende, men en
gang imellem bliver hun selvfolgelig ramt.

Selv veelger hun det rummelige ord ”men-
neske”, ndr hun skal sette predikat pa sig
selv.

- Simpelthen menneske. Der er nogle
ting, jeg er rigtig god til, og dem vil jeg gerne
bleere mig med. Der er ogsd nogle ting, jeg
er rigtig darlig til, og dem vil jeg iseer gerne
bleere mig med, for jeg synes, der er en ten-
dens til, at vi skal veere perfekte. Jeg vil gerne
veere en god mor, en god elskerinde, en god
keereste og en god forretningskvinde, men
jeg vil ikke veere det samtidig, for sa der jeg
af stress. Jeg vil bare vaere et menneske.

Af Trine Grauholm, tgr@jfmedier.dk
Foto: Carsten Bundgaard, /ivssti/@jfmedier.ck
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Flensborg Avis - torsdag den 1. oktober 2015

- Jeg er lykkelig for den lortetumor

Gu' skal man graede,
men man far det ikke
bedre af at graede otte
timer om dagen. Nogen-
lunde sddan lyder ratio-
nalet bag den indaedte
kamp, der det seneste ar
har fort Michelle Hviid
gennem hjernetumor, et
brud, et dedsfald og en
spnderskudt pkonomi.

GENREJSNING

Da hun kommer til sig selv, er van-
det iskoldt, og hun regner sig frem
til, at hun nok har ligget i badekarret
i fire timer. Hun kravler op af vandet,
kemper sig ud i kekkenet, hvor hun
tvinger sig selv til at spise lidt, inden
hun veelter ind i sengen.

Der er graenser for, hvor meget et
menneske kan bere, og i de timer
onsker hun ikke andet end at blive
indlagt pd ubestemt tid, sd alt ansvar
kan blive taget fra hende.

- Det var et decideret sammenbrud,
ogiet degn var jeg helt vaek. Vaek fra
mig selv og min styrke. Der var godt
nok ikke meget rastyrke i det degn!
Ha!

Michelle Hviid griner selvironisk,
da hun forteller om det sammen-
brud, der veltede hende omkuld for
bare fa uger siden. Historien kom-
mer, netop som hun har fortalt om
den fest, hun skal holde lige om lidt
i forbindelse med udgivelsen af bo-
gen »Rastyrke«, der handler om den
kolbgtte hendes liv tog, da hun for
snart et dr siden fik konstateret en
tumor i hjernen. Der er breek, t&-
rer, svigt og frygt pa en stor del af si-
derne, men ogsd mod og en fanden-
i-voldsk kampgejst, hvor Michelle
Hviid godt nok er lagt ned, men al-
drig brudt sammen. Derfor er det da
lidt ironisk, at tilveerelsen lige gav
hende en uventet lammer, netop
som hun havde konkluderet, at hun
var igennem det vearste og nu levede
nogenlunde lykkeligt med eftervirk-
ningerne fra operationen. Blandt an-
det et dovt hgjre gre og et hojre oje,
der i manedsvis ikke havde produce-
ret vaeske. Men mere stabilt var det
altsd heller ikke. For da et rutinetjek
hos gjenlaegen viste, at hornhinden
muligvis havde taget skade med ri-
siko for kronisk darligt syn, vaeltede
det hele i en grad, hun ikke tidligere
havde oplevet i forlpbet.

- Det var en tornado, der ramte mig
i brystet. Al rationalitet forsvandt, og
jeg kunne ingenting. Jeg kunne ikke
engang rakke ud efter hjaelp. Det var
som at sidde med tomme hzender og
forspge at bygge Eiffeltdrnet. I dag
har jeg det sddan »hva' pokker havde
du regnet med, Michelle?«. Det sam-
menbrud madtte jo komme. Jeg burde
naermest have skrevet det ind i ka-
lenderen, siger hun.

Nye nuancer

Der er et for og et efter. For hjernetu-
moren blev konstateret og bortope-
reret var Michelle Hviid foredrags-
holder, klummeskribent, stifter af
datingsportalen Running Dinner og
en ualmindelig handlekraftig kvin-
de, der levede med livet pd hojeste
volume og opfordrede andre til at go-
re det samme. Sd blev hun syg, blev
opereret, blev afhaengig af andres
hjelp, blev udfordret af et sundheds-
vaesen i laveste gear, blev forladt af
sin kaereste, mistede en veninde og
vidste aldrig helt, om hun nogensin-
de ville blive helt rask igen.

I dag er hun stadig foredragshol-
der, klummeskribent, stifter af da-

Michelle Hviid er ikke typen, der pakker sandheden ind. Tvartimod insisterer hun pd, at vi forst for alvor kan handle, ndr vi forholder
os til virkeligheden, som den virkelig ser ud. Hvis man trakker maven ind, hver gang man gdr forbi et spejl, behover man ikke gd pd kur.
Men der er mere handlekraft i at studere det, vi ser i spejler, mener hun.

tingsportalen Running Dinner og til-
haenger af at skrue op for livet. Men
der er kommet andre nuancer til.
Sma nye indsigter er dukket op un-
dervejs og har fpjet nye lag til det,
hun er gjort af.

En overvaeldende taknemmelighed
for eksempel. Over for de mennesker
der greb hende, da hun faldt.

- Jeg folte i en lang periode, at jeg
var det mest grebne menneske i ver-
den. Der var sd meget kerlighed, og
sd mange mennesker, som gjorde sa
mange ting - som perler pd en snor,
hvor man naesten ikke kunne nd at
registrere den ene gode gerning, for
den neeste kom. Jeg var sovset ind
i keerlighed! lyder det fra Michelle
Hviid, der naesten i samme gjeblik
nyheden om hendes sygdom blev of-
fentlig, besluttede sig for at sige ja til
den hjalp, hun blev tilbudt.

Ikke noget med at sige »nej, det
skal du da ikke« og »kun hvis det ikke
er til besveer. »Ja tak. Tusind tak« lod
standardsvaret i stedet. Ogsd til den
fremmede kvinde, der klaedt i galla-
kjole pa vej til middag med statsmi-
nisteren, rundede hendes lejlighed
med en gryde fuld af chili con carne.

- Jeg er blevet meget bedre til at ta-
ge imod, men har ogsa faet en vished
om, at ndr vi hjelper hinanden, er
det samtidig en gave til os selv. Nar
du siger ja til min hjeelp, siger du og-
sd ja til mig, siger Michelle Hviid.

Ud med taberkortet

Det ligger Michelle Hviid meget
fjernt at sld opgivende ud med arme-
ne, sd snart der opstdr et lille bump

pd vejen. Hun er tveertimod typen,
der finder lgsninger, smutveje, mu-
ligheder i alle udfordringer. »Jeg har
simpelthen et gear mere end de fle-
ste«, som hun selv siger. Ikke stor-
skrydende. Bare neggternt konstate-
rende. Derfor blev hun madaske nok
bange, men ikke valtet omkuld, da
det, hun i forste omgang fik at vide
var en fedtskede, viste sig at vaere en
hjernetumor af den slags, der skal
opereres vaek hurtigst muligt velvi-
dende, at det kan lamme store dele
af kroppen.

Som Pippi Langstrgmpe, der me-
ner, at hun sagtens kan klare alt det,
hun ikke har prgvet for, var Michel-
le Hviid overbevist om, at hun sag-
tens kunne overkomme sin operati-
on, hvis bare hun keempede nok. Og
kempet har hun. Allieret sig med al-
verdens former for hjeelp til genop-
treening, da det viste sig, at det of-
fentlige fgrst havde tid om en evig-
hed. Krabbet rundt pd gulvet for at
genvinde balancen, spist kilovis af
isterninger for at fa liv i den folelses-
lgse kind og insisteret pa at leve sit
liv s normalt som muligt. For som
hun skriver i bogen: »Jeg kan sagtens
trekke det kort, der hedder: »Jeg
havde en tumor i hovedet.« Jeg kan
rydde ethvert bord og vinde med det
kort. Men hvorfor? Det er et taber-
kort, det kan godt vere, at de fleste
reagerer med store gjne, men jeg vil
ikke. Jeg har ikke bedt om det kort,
jeg vil af med det«

I dag fastholder hun pd, at taber-
kortet ikke gor noget godt for nogen.
I hvert fald ikke for hende.

(Foto: Carsten Lauridsen)

- Misforstd mig ikke. Jeg synes, det
er vigtigt at grede. Jeg grader flere
gange om ugen, for der er ikke noget
mere forlpsende. Og jeg har greedt
mange gange det seneste ar. Der har
veret dage, hvor jeg har graedt i fle-
re timer, men sidst pd dagen har jeg
sd mattet sporge mig selv, hvad jeg
havde fdet ud af det. Jeg havde det
ikke bedre. Jeg gik ikke bedre. Det
gjorde jeg til gengaeld de dage, hvor
jeg kaeempede i stedet for at graede, si-
ger hun og understreger, at hun har
fiet indsigt i de enorme ressourcer,
vi besidder og knap nok fatter, men
samtidig for alvor har forstdet, at det
ikke kun handler om at keempe og sd
ender alting lykkeligt. Jeg har tidlige-
re teenkt, at det bare var et spgrgsmal
om at tage sig sammen. Men det for-
stdr jeg nu, at det ikke altid er. Jeg
har jo oplevet, hvor vanvittigt svart
det er, og jeg kan godt forstd, hvis ve-
jen ender blindt for nogen, siger Mi-
chelle Hviid.

En lykkelig slutning

I dag fa uger efter sammenbruddet
er der styr pd gjet igen. Hun skal sta-
dig dryppe det, men hun bliver ikke
blind, sidan som hun et gjeblik fryg-
tede. For flere mdneder siden, da alt
var mest kaotisk, vadede Niels ind i
hendes liv, sagde ja til hele pakken
og viste hende, at kerlighed kan vok-
se sterkt, ndr man mindst venter
det. Hendes foredrag er efterspurgte,
hun har kontrakt pd endnu en bog
og den lille familie pd mor og to bern
skal ikke laengere klare sig for 4000
kroner om maneden. P4 livets vigtig-

Michelle Hviid

» Michelle Hviid er fgdt
den 12. maj 1972 og stif-
tede i 2002 datingpor-
talen Running Dinner.
Fire &r senere blev hun
karet som et af Dan-
marks unge iveerksaet-
ter-talenter af Bgrsens
Nyhedsmagasin, og net-
vaerket Morgendagens
Heltinder kdrede hende
som »Arets Heltinde«.

» Hun har gennem en &r-
reekke desuden arbejdet
som klummeskribent
og foredragsholder -
blandt andet med ud-
gangspunkt i hendes
bog »Skru op for livet«.
Hver lgrdag kan hun
desuden hgres pé radio
24syv, hvor hun bestyrer
»Hviids varmestue«.

- Michelle Hviid bor i Ka-
benhavns nordvestkvar-
ter med sine to barn.

RESUMEE

Michelle Hviid hat ein furchtba-
res Jahr hinter sich. Die Diagno-
se Krebs, ein Zusammenbruch,
ein Todesfall, eine finanzielle
Krise und dann wird sie auch
noch von ihrem Mann verlas-
sen. Nun hat sie es iiberwunden
und am Freitag erscheint ihr
Buch »Rdastyrke«. In ihrem Buch
erzihlt sie tiber die vielen Sor-
gen, die vielen Trdnen und wie
sie sich zuriick ins Leben ge-
kampft hat.

Sie hat von Anbeginn ihrer
Krankheit gewusst, dass sie
kidmpfen musste, und nur so
war es moglich, die Misslage zu
uberwinden. Sie erkannte, dass
sie warscheindlich mehr als die
meisten leisten kann.

ste omrader gar det sd meget bedre,
end hun nogensinde havde hibet, og
hvis den gode fe kom forbi med ét
onske, ville Michelle Hviid ikke bede
om at fa skrevet det seneste ar ud af
sin historie.

- Jeg er lykkelig for den lortetumor,
siger hun med si tilpas meget tyng-
de, at man forstdr, at hun ikke bare
siger det, fordi det lyder godt.

For sandheden er, at den nok har
bragt en bunke uoverstigelige udfor-
dringer med sig, men den har ogsd
bragt sd meget godt med sig. Vis-
hed, forstdelse, kaerlighed, indsigt og
mod.

- Forst og fremmest foler jeg mig
dybt taknemmelig. Det er da lige me-
get om det regner eller om jeg vejer
ti kilo for meget. Jeg kan kysse mi-
ne unger. Det er ikke en selvfplge
for mig leengere, og samtidig er det
enorm tilfredsstillelse at vide, det er
noget, jeg i hgj grad selv har skabt.
Fordi jeg har keempet mere, end jeg
har graedt. Den tumor var en stor, fed
lort og jeg kunne slet ikke overskue,
hvor klam den var, men jeg tog en
bid af den, og nu sidder jeg her. Det
er ikke nogen lykkelig historie, men
jeg synes, det er en lykkelig slutning,
siger Michelle Hviid. Bine Madsen

Dagbladenes Bureau

Michelle Hviid: »Rdstyrke« udkommer
2. oktober pd forlaget People'sPress. 256
sider. 250 kr.
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Michelle Hviid laver te i sit kekken og virker i dag umiddelbart bemaerkelsesvaerdigt lidt maerket efter hun fik fiernet en tumor i hove-
det i december 2014. Det havde naeppe veeret tilfeeldet, hvis ikke hun var blevet overflyttet til Viejlefjord Rehabilitering pa sin seje mors
insisteren. Foto: David Leth Williams, Scanpix Denmark.

Nu uden tumor

Michelle Hviid er indbegrebet af en ung, charmerende, smuk og driftig ivaerksaetter med krudt i reven og et
naerveer, der er paralyserende. | 2006 karede Barsens Nyhedsmagasin hende som et af Danmarks unge talenter
inden for ivaerksaetteri og samme ar karede netvaerket Morgendagens Heltinder hende som "Arets Heltinde".
Derudover holder hun foredrag, skriver bagger, laver radio og er flittig pa sin blog. Tempoet blev dog abrupt sat
ned, da hun sidste ar op mod jul fik fjernet en fem centimeter stor svulst i hjernen, hvilket hun en maned far
operationen kommunikerede abent ud til alverden under overskriften ‘Nu med tumor’. Hun har beskrevet hele
forlgbet i en sindssygt velskrevet og bade medrivende, spaendende og rystende bog, hvor hun skeerer alt fedtet

fra og gar lige til benet.

¢ Af Charlotte Sgliner Herng
csh@raskmagasinet.dk

ichelle Hviid bor i Kgbenhavns Nordvestkvarter, praeget af

mindre virksomheder, etniske butikker, gammel og ny be-
byggelse og mennesker fra alle egne af verden. Jeg kan pludseligt
ikke finde rundt pa vej til interviewet, men bliver hjulpet af to
meget venlige og hjaelpsomme zldre arabiske mand. Det varmer
om hjertet og jeg bliver naermest boblende euforisk af glaede, da
det viser sig, at Michelle har staet pa sin store altan og holdt gje

med mig. Hun vifter med armene og siger, at den er god nok.
Det er her hun bor.

Forlods lzesning af Michelle Hviids manuskript til bogen 'Ra-
styrke’, som udkommer den 2. oktober, har givet en forestilling
om, at jeg skal made en noget maerket forfatter. Men jeg har
taget helt fejl. For jeg mader en hgj, flot kvinde, der ikke synes
at have meerkbare problemer, ud over at lejligheden netop er
blevet fyldt op med stabler af brune kasser, som indeholder hvide
skulder-muleposer med bogens titel, ‘Rastyrke’, patrykt. Poserne
er en gimmick, der skal vaere med til at saelge bogen.



Jeg havde ikke nogen valgmulighed

Michelle Hviid virker temmelig tjekket — hvilket hun i bogen siger,
hun ikke er — kaffen star klar pa langbordet. Med gkomaelk og
det hele. Men lige meget, hvad hun selv giver udtryk for, sa er det
ret cool at skrive en helt ufiltreret og hudlgst zerlig — ovenikgbet
meget god — bog om at have faet fjernet et sakaldt acusticus-
neurinom, en svulst i det indre gre, sa kort tid efter, det faktisk er
sket.

"Huvis du havde laest bogen og faet at vide, at det var ren fik-
tion, sa ville du synes, historien var mega langt ude. Men ting sker
i virkeligheden, og vi kan overleve,” fortaeller Michelle Hviid om
baggrunden for, at hun har valgt at skrive sin egen harrejsende
historie.

"Folk siger tit til mig, ‘bare jeg havde dit mod’. Men hele min
pointe er, at det har du ogsa. Og nar folk har sagt, at jeg har vae-
ret sa sej, sa kan jeg kun sige: Ja, det har jeg, men jeg havde sgu
ikke lige nogen valgmulighed. Der er ikke nogen, der har spurgt
mig: ‘Kunne du taenke dig at fa en tumor eller at fortsaette med
dit fede liv? Sadan er det jo ikke. Uanset hvem det haender for, sa
ma man tackle det, og vi indeholder simpelthen sadan en styrke
alle sammen, som jeg virkeligt haber, jeg kan taende under folk,
uden at de ngdvendigvis behgver at ga igennem, hvad jeg gik
igennem,” forklarer Michelle. Hun taler med en sedmefuld og be-
hagelig stemme samtidigt med, at hun — lidt overraskende — ogsa
bander som en havnearbejder. Men effekten er lige sa interes-
sant, som nar man spiser et laekkert stykke chokolade — med chili.
Man bliver super opmaerksom.

Nar man far virkeligheden serveret pa et sglvfad
De fleste af os luller os ind i en hverdag, hvor vi ikke reflekterer ret
meget over noget. Vi ggr som vi plejer og gar op i ting, der synes
vigtige for os, fortaeller Michelle, som dog ikke lzegger skjul pa, at
det har hun da ogsa selv gjort.

"Nar man sidder 10 centimeter fra deden og keemper for at ga
vaek fra ham, sa ved man godt, hvad der er rigtigt og forkert. Og

Fjernelsen af Michelles tumor medferte, at hun blev lam i hajre
side af kroppen og at hendes kognitive sans var blev beskadiget.
Den halvsidige facialisparese, beted, at maden leb ud af munden,
talen var sloret og at gjet ikke kunne lukke eller producere vaeske,
hvilket har medfert en skadet hornhinde og et voldsomt nedsat
syn. Man glemte nemlig, at hun skulle have veeret tilset af en
gjenlaege. Foto: Privatfoto.

meget af det, man troede var vigtigt, smarte tasker, dyrt interigr,
som jeg har gdet meget op i, det betyder ikke en skid.”

Nar man far at vide, at man har en tumor i hjernen, sa far man
virkeligheden serveret pa et sglvfad, som Michelle formulerer det.

| dag har Michelle en helt anden optik end far.

"Det er stort for mig allerede nu at kunne sige, at jeg er glad
for den lortetumor, at det ikke skal aendres, hvis jeg kan fa et
@nske af den gode fe. Den tumor har bragt s& meget godt med
sig, vished, forstaelse, kaerlighed, indsigt og mod. Og jeg har
overlevet sa fint, at jeg nu kan sige, at jeg ikke ville vaere den for-
uden. Jeg kan overhovedet ikke forestille mig det. Jeg kan godt
lide hende, jeg er nu. Meget mere forstaende, sterre.”

Tag aldrig alene pa sygehuset - ALDRIG

Michelle Hviid kan i hgj grad takke sin davaerende kaereste for, at
hun blev diagnosticeret sa tidligt, som hun blev. Han er nemlig
lzege. Kort efter de var blevet kaerester, mente han, at hun skulle
blive undersggt, for der var noget med det ene gje, som taendte
nogle alarmklokker hos ham. lkke hos hende. Hun tog det ikke
saerlig serigst. Farst efter to maneder gik hun hardt presset til
lzegen, som til gengeeld tog det alvorligt og sendte hende videre
til skanning. Da Michelle skulle have at vide, hvad der var tale om,
var hun begyndt at frygte det veerste, nemlig kraeft. Men laegen
sagde, at hun havde en sakaldt fedtskede i kinden. Det, syntes
hun, var temmelig sjovt, og hun blev afsindigt lettet. Naturligvis.

En ny tid med en specialist pa Rigshospitalet gjorde hende ikke
spor bekymret, s hun tog af sted alene. Noget hun nu definitivt
ved, man aldrig ma gare, og hun siger med versaler: Man ma
aldrig tage pa sygehuset alene. ALDRIG.

Laegen pa Riget sidder med skanningsbillederne foran sig og
begynder at tale om, hvordan Michelle skal behandles. Michelle
afbryder ham, for hun vil vide, hvad det er for et hvidt omrade,
hun kan se pa billederne. "Det er din tumor,” svarer laegen. Alt
bliver taget. Michelle mister fatningen og opfarer sig naermest
som en zombie. Det er mildest talt forstaeligt.

| oktober 2014 fik Michelle Hviid konstateret en godartet

tumor i hovedet. | december blev hun opereret, og derefter

gik det meste galt. Fra at vaere en eftertragtet foredragsholder og
skarp blogger, som levede det gode liv, blev hun en halvdav,
delvist lam kvinde uden en krone, som ikke kunne kende sine
egne barn. Foto: Privatfoto.



Det kraever rastyrke at blive opereret i hjernen

Det store operative indgreb skal finde sted i begyndelsen af
december. Ting skal planlaegges, kalenderen skal mgbleres om,
barnene skal passes, og der bliver lavet aftale med Vejlefjord
Rehabilitering, hvilket lzegen, der skal operere, ikke mener er
ngdvendigt, da hun vil vaere frisk efter 48 timer. Not. Sddan kom
det slet ikke til at ga.

Michelle far brug for alle ressourcer og for enorm rastyrke.
Inden operationen er hun kommet sa langt, at hun beslutter sig
for, at hun vil handtere situationen genialt. Hun far ogsa bestilt en
ring med en kaempe usleben ra diamant, som skal symbolisere alt
det, hun gennemgar, og som skal minde hende om at kaempe for
de vigtige ting i sit liv. Da hun henter ringen, star der en indgrave-
ring, som guldsmeden har valgt. Der star rastyrke’. “Det er mig,
det har jeg. Jeg har ikke noget valg,” siger Michelle.

Operationen, som indebaerer, at kraniet skal dbnes bag eret
og at lillehjernen midlerti-
digt skal skubbes til side, sa
man kan komme til at fjerne
tumoren, gar godt. Hvis der
ses bort fra, at harelsen er
vaek for altid pa det hgjre
are, og at gjet i samme side
ikke kan lukkes i. samt en
hel del mere. Michelle kan
ikke huske meget fra ugen
der fulgte. Hun sov, braek-
kede sig, kunne ikke huske
noget som helst, troede aret
var 1993 og kunne ikke tale,
sa omgivelserne forstod
hende. Genoptraening blev
der aldrig rigtigt tale om.
Ikke pa Riget.

En uge senere blev hun
pa sin mors insisterende
foranledning overflyttet til
Vejlefjord, for Michelles alto-
pofrende og fantastiske mor
var ikke i tvivl om, hvad der
skulle til, nemlig alt det, man
ikke tilbgd hendes hundesyge
datter pd Riget. Moren turde
dog kun, fordi Michelles
kaereste var laege og tog med
pa turen til rehabiliteringscen-
tret, hvor man ved, hvad der
skal gares, hvad der skal ske
og hvorfor.

Og her sker fremskridtene.
Lidt efter lidt. Takket vaere
kontinuerlig, rigtig, vedhol-
dende og keerlig rehabilite-
ring. Michelle er dybt taknem-
melig over den behandling,
hun fik. Til gengaeld er hun
ikke imponeret over vores
sundhedssystem.

Viljen er til stede, men
ingen har tid nok i det of-
fentlige
Hvis vi tror, vi har et sundheds-
vaesen, hvor der er haender
nok, er det ikke sadan virkeligheden ser ud, ifglge de erfaringer
Michelle Hviid har gjort sig. Viljen er til stede hos personalet, men
de har ikke tid nok. Slet, slet ikke. Og dén historie, skal fortzelles,
siger hun.

"For mig er der usandsynligt meget handlekraft i sandheden,

Skaningsbilledet viser Michelles kranie, hvor acusticusneurinomet er
det store hvide omrade. Tumoren udspringer fra den ottende hjerne-
nerve, som skal sarge for, at der sendes besked fra eret til det center
i hjernen, der far os til at opfange det, vi harer, og at give besked til
hjernen om balancen, idet impulser fra det indre ere sendes via ner-
ven til ligevaegtscentret i lillehjernen. Den syvende hjernenerve er an-
sigtsnerven. Den sender nerveimpulser til ansigtsmusklerne, pavirker
taresekretionen og i mindre grad fugtigheden i munden. Nerverne
ligger taet ved hinanden i den indre eregang, der farer fra det indre
gre til hjernen. Det er derfor, det ikke er uden risiko at fa foretaget et
indgreb s& dybt inde i hovedet. Foto: Privatfoto.

isaer nar den er noget lort. Det er netop, nar vi ter forholde os

til virkeligheden, at vi kan forandre den,” skriver Michelle meget
praecist i ‘Rastyrke’. For ikke sa laenge siden var Michelle hos en
ajenlaege, hvor hun fik at vide, at der nok var tale om hornhinde-
lzsning, som giver blindhed.

"@jenlaegen spurgte — jeg kan naesten ikke fa& mig selv til at sige
det — "Hvad siger gjenlaegen pa Rigshospitalet?” Det ved jeg ikke. Jeg
har ikke snakket med nogen, kunne jeg kun sige,” siger Michelle.
"Jeg vidste ikke, at jeg skulle have bedt om det. | didn’t know.”

"Dagen far jeg blev opereret, var jeg ikke s& bekymret, for jeg
skulle jo ind pa Danmarks sterste institution for at fa det bedre.
Og jeg vil sige, at alle de mennesker, jeg mgdte pa min vej, var
ualmindeligt sgde. Men de kunne simpelthen ikke fglge med. Det
mest hablgse, jeg har oplevet, var, at lige sa snart jeg kom ud af
den bevidstlgse tilstand, kom jeg, sa syg som jeg var, ind pa en
firemands stue, hvor man ikke kunne styre lyset, jeg ikke kunne
lukke gjet og ikke sa en gjen-
lzege. Det er sa sindssygt. Jeg
har lige holdt et foredrag,
hvor der var en, der spurgte
mig til sidst, hvad hun som
chef for 20 sygeplejersker
skulle sige til dem? Jeg ved
det ikke. Fa en privat sund-
hedsforsikring.”

Jeg synes, man skal melde
klart ud og sige, at man
ikke har rad

Ifalge Michelle Hviid ger folk
ansat i det offentlige sund-
hedsvaesen deres bedste.
“Men de kerer sig selv ned
pa det. Det er jo det, der er
sa frygteligt.”

For der er slet ikke tid til
patienterne. Og det skulle
man maske sa tage konse-
kvenser af, siger hun:

"Det, jeg synes, er vildt,
er, at man siger, at man
godt kan behandle folk,
man finder den bedste lege
til at operere, men nar han
har gjort det, sa er man i
frit fald, for sa kan systemet
ikke gribe dig. Den mad, der
bliver serveret, bliver man fx
mere syg end levende af at
spise. Jeg synes, man skal
melde klart ud og sige, at
man ikke har rad, at man
synes, man hellere skal leve
rigtig godt de 20 ar, man
maske kan forvente, eller 5
ar eller 10 maneder eller 5
minutter eller hvad det nu
er, der kan vaere tale om. For
hvad hjzelper det, at verdens
dygtigste laege har opereret,
hvis systemet ikke kan hand-
tere patienten efterfelgende.
Det var jo det, der skete for
mig.”

"En af grundene til at jeg har skrevet bogen er, at jeg synes, jeg
har et ansvar for alle dem, der er syge, gar og taesker i en dyne
hver dag og praver at komme igennem med noget, men bliver
mistaenkeliggjort. Men der er ikke noget at mistaenkeliggere. Hel-
ler ikke i mit tilfzelde. Jeg var skide syg.”



Michelles bror forsager at rede hendes har, mens hun ligger
bevidstlas i sengen pa Rigshospitalet. Hun siger selv, at hun sov
23 timer og 50 minutter i dognet og ikke kan huske ret meget. |
stedet har hun mattet rekonstruere forlebet ud fra, hvad hendes
mor og bro m.fl. har fortalt om, hvad de s& og oplevede. Foto:
Privatfoto.

Man far det ikke bedre af at tie tingene ihjel
Hvad haber du pa, der sker, ndr bogen udkommer?

"Jeg haber, at folk dbner munden noget mere, for jeg tror
ikke pa, at man far det bedre af at tie tingene ihjel. | det
hele taget bliver mere dbne omkring det, der sker. Om de sa
veelger at ga offentligt med det, som jeg har gjort, eller bare
vaelger at sige noget til deres mand, deres barn eller deres
nabo. Jeg haber ogsa, jeg far nedbrudt nogle tabuer om,
hvordan det er. Jeg havde aldrig set et ar i hjernen hos en
kvinde og jeg kunne nasten ikke finde nogen billeder, nar jeg
prgvede at finde billeder af den operation, jeg skulle have, for
der fandtes kun billeder af maend. Ingen kvinder ter stille sig
op og vaere sa grimme. Jeg haber ogsa, jeg kan minde folk
om, at de kraftedeme skal leve, at de skal elske i dag, kysse
noget mere og at de skal spise en is, nar de har lyst. Folk skal
fandeme vaere vilde med deres liv, for det er deres liv. Det er
nu. Det er ikke i morgen. Det er ikke pa mandag, nar bgrnene
er sgde og solen skinner. Det er nu. Lige nu,” siger Michelle
klart og utvetydigt.

"Og dem, der synes, de er heldige, skal mindes om, at det
ligesa godt kunne have vaeret dem, der havde faet en tumor i
hjernen.”

Man skal saette fingeren pa det, der ikke fungerer
Tror du, der er nogle, der vil blive provokeret over din dbenhed i
bogen?

"Det er der givetvis. Men det kan jeg simpelthen ikke tage
mig af. Jeg pisser helt sikkert nogle af. Det gar jeg altid.
Ogsa steder, hvor jeg slet ikke havde set det komme. Jeg
har allerede faet den fagrste sure mail fra en mand, der ogsa
er opereret for et acusticusneurinom, har faet den bedste
behandling og har haft sa dejlig en oplevelse. Han syntes
ikke, jeg kan vaere det bekendt. Jeg kunne sa bare sige til
ham, at jeg er glad for, at han har haft den oplevelse. Bare
det var mig. Hans fantastiske historie berettiger bare ikke, at
min historie ikke ma blive sagt hgjt. Men jeg bliver da glad,
ndr nogen har haft en god oplevelse med sundhedsvaesenet.
Sa teenker jeg, puh, det var godt,” fortzeller Michelle og giver
endnu et eksempel:

"Jeg la jo fx i 14 dage bevidstlgs pa en transportseng, hvilket
ganske vist var en fejl, men ingen opdagede det og det gjorde
sindssygt ondt i ryggen, ogsa fire maneder efter. Jeg havde sa
ondt i ryggen, at jeg var én stor smerte. Oveni at jeg var opereret
i hjernen. Hvordan kunne det ske pa Rigshospitalet? Jeg forstar
det simpelthen ikke. Og det er ikke mig, der er synderligt be-
sveerlig, eller min familie der stiller store krav eller har urealistiske,
haje forventninger. Det fungerede lavpraktisk bare ikke. Hvis det
kun var én ting, der var gaet galt. Men 100 ting. Det er ikke et
haendeligt uheld.”

Hjernededt at kritisere et system, man er afhaengig af
Hvorfor réber leeger og personale ikke op, tror du?

"Jamen, de er afhaengige. Sddan har jeg det i @vrigt ogsa selv.
Derfor er jeg 0gsa ret spaendt pd modtagelsen af bogen, for det
er virkelig hjernedadt at ga ud og kritisere et system, man er dybt
afhaengig af. Jeg skal op pa Riget og tale med laegen igen og lige
om lidt, rammer min bog markedet. Han ved godt, hvem jeg er,
0g at jeg har lavet mega rgre i andedammen. Jeg synes, han er
fantastisk, men jeg kritiserer et system, som han er en del af og
som jeg ogsa selv er afhaengig af. Selvfalgelig slar man ikke den
hand, der fodrer en,” kommer det tart konstaterende.

Samtidigt er det vel ogsa klogt?

"Ja, jeg har ikke noget valg. Man skal ogsa lige huske, at sund-
hedspersonalet taler med to tunger. De taler med mig off the
record, og siger én ting, og nar de sa udtaler sig offentligt, siger
de noget andet. Uofficielt har jeg til gengeeld faet mange knus
af laeger, som er sa taknemmelige for, at jeg har taget det her
op. Der er ogsa mange sygeplejersker pa Rigshospitalet, der siger
tusind tak til mig, men hvis jeg ringer til dem nu og siger, at jeg
sidder her med en journalist, vil du ikke fortzelle din historie og
om dine oplevelser, sa holder de kaft,” siger Michelle Hviid. Kort,
klart, kontant og utvetydigt.

i
Ring og hur"’
om mulighederne .
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Vejlefjord Rehabilitering tilbyder omsorgsfold,
neerveerende og individuel genoptraening pé et hgjt
fagligt niveau. Efter eksempelvis;

Erhvervet hjerneskade

Cancer

Hjerteoperation

Operation eller skade i bevaegeapparatet

Vi er klar til ot modtage dig. S@ ring, har naermere
0g bestil et ophold allerede i dag og f& en fantastisk
genoptraening i helt unikke omgivelser.
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Vil du gerne kombine-

re treening med frisk luft?

I denne bog far du alle de
redskaber og treenings-
programmer, som du skal
bruge for at komme i gang.
Den er skrevet af reflexolog
Sgren Malling, som blandt
andet har vaeret tilknyttet
flere fodboldklubber, hvor
han har holdt spillertrup-
per skadesfri med hjelp af
de gvelser og grundtanker,
som du finder i bogen.
Treen i det fri - leg dig til en
staerk krop med Outdoor
Fitness

Af Seren Malling
Strandberg Publishing

192 sider, 249,95 kroner

BLIV KLOGERE PA DIG
SELV OG DIN HJERNE

F4 her et indblik i hjernens komplekse og
mystiske spind. Bogen er skrevet i at let
tilgeengeligt sprog og giver et billede af
hjerneforskningens forsgg pa at besvare
et af videnskabens mest centrale spgrgs-
mal: hvordan hjernen former vores op-
levelse af virkeligheden. Hvad giver os
identitet? Og hvordan opfatter vi os selv
som menneske?

Den foranderlige hjerne og den forun-
derlige bevidsthed

Af Thomas Thaulov Raab

FADL's Forlag

349,95 kroner
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De fleste foraeldre ved hvor belastende
det kan veere at have syge bgrn. I denne
bog kan du leere, hvordan du med enkle
skridt opndr, at dit barns immunforsvar
kommer i topform, sa dit barn undgér
for mange sygedage. Samtidig far du et
indgdende kendskab til dit barns fordg-
jelse, blodsukker, sgvn, sunde madva-
ner og kosttilskud. Alt sammen beskre-
vet, sd rddene passes ind i en travl hver-
dag. Mélgruppen er alle bgrn og deres
foraeldre.

Naturligt sunde bern

Af Anette Straadt

Forlaget Aronsen

268 sider, 249,95 kroner

MADTIL DIG
MED ALLERGI

Hvis du ogsa er en dem der dgjer med
allergier, er her opskrifter for dig, der
ikke téler meaelk, mel og hvidt suk-

ker. Bogen udspringer af sgstrene An-
nika og Winnie’s populare blog og er
spakket med smagsfulde retter. Feel-
lesnaevneren for opskrifterne er, at de
skal vaere laekre, at rdvarerne skal vaere
nemme at fa fat i og de skal veere lette
at fplge. Bogen indeholder bade op-
skrifter pd morgenmad, frokost, aftens-
mad, desserter og snacks.

Femme food

Af Annika Methmann Christensen og
Winnie Methmann Christensen
Lindhardt og Ringhof

160 sider, 199,95 kroner

TOG LIVET
| EGEN HAND

Michelle Hviid havde gang i karrie-
ren som en flittig og succesfuld fore-
dragsholder og ivaerksaetter, da hun fik
konstateret en godartet tumor i hjer-
nen. Hun blev opereret og derefter gik
stort set alt galt. Hun blev en halvdgv,
delvist lam og ruineret kvinde, som
ikke kunne kende sine egne bgrn. Her
er hendes historie om, hvordan hun
meldte sig ud af systemet og ind i kam-
pen for sit liv og sin familie, fordi der
ikke var noget alternativ. Om tab af
kaerligheden, og om at samle styrke til
at veere bade kvinde og forelsket igen.
Réstyrke - Da livet slog en #tumorkol-
botte

Af Michelle Hviid

People’s Press

285 sider, 249,95 kroner



Op igen

| oktober 2014 fik Michelle Hviid konstateret en godartet tumor i ho-
vedet. Bogen 'Rastyrke’ handler om hele sygdomsforlabet, hvordan
hun faldt og hvordan hun rejste sig igen. Vi bringer her et uddrag fra
bogen, som handler om at finde sig selv og blive forelsket igen

jeg pa min sofa, kiggede pa mine

egne ben, som havde stovler pa
i sofaen, og teenkte, at sidan er jeg, sa-
dan er mine verdier. Jeg gnsker ikke at
lave dem om. Jeg har provet at veere pa
forsiden af alle boligmagasiner i hele
verden, mens jeg stod og sa lykkelig ud
i mit lognagtige segteskab. Jeg havde
det af helvede til, og alt rodet skulle
hele tiden flyttes bag kameraet, mens
vi tog de smukkeste billeder af det per-
fekte hjem.

Jeg flyttede mit eget rod konstant.
Det gider jeg aldrig mere, det er for
stressende. Uanset hvilken folelse
jeg har, sa tenker jeg nu, at det er
normalt, jeg behgver ikke forsgge at
skjule den. Jeg var gaet pa kompro-
mis med mig selv ved at gd pa den
date, jeg vidste godst, at vi ikke var et
match, men han var der, og jeg ha-
bede sadan.

Jeg var i virkeligheden bare en-
som i min sygdom. Jeg drgmte om
en mand at dele forlebet med, en
som kunne passe pa mig. Men det
ville ikke ske. Hvis det havde veret
sveert for, sa var det umuligt nu. Jeg
kendte ikke engang min egen fysiske
formden som kvinde. Jeg skrev pa
Facebook, at jeg havde veeret pa date
med en mand, som givetvis ville ggre
en anden kvinde superlykkelig, men
ikke mig. Jeg var mere en 'fgdderne i
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n agen efter den mislykkede date 1a

sofaen kind of girl'. Jeg postede et bil-
lede af mine stgvler oppe i sofaen og
tenkte, atjegblev ngdttil atfinde en,
jeg kunne knalde med for at leere mig
selv at kende igen.

Det var det vigtigste lige nu, men
jeg vidste ikke, hvordan jeg skulle
gribe det an. Jeg teender pd mend,
som er fantastiske, kloge, sjove, ind-
sigtsfulde, smukke. Sddan en kunne
jegjo ikke bare hive op af en hat. Det
kunne jeg ikke engang, for jeg blev
syg.

Samme aften fik jeg en mail fra
Niels. Vi havde kort skrevet sam-
men for mange ar siden. Han skrev
dengang, at han godt kunne lide min
uforfeerdethed, at jeg skulle ignorere
keldermenneskerne, som aldrig
matte stoppe mig. Jeg skrev tilbage,
at han skulle hente mig i den bil, der
var et billede af pa hans profilbillede
pa Facebook og kere mig langt ud i
skoven og forfgre mig.

Sa horte jeg ikke mere fra ham,
han var i et forhold, viste det sig. Jeg
havde glemt alt om de skriverier, det
1a flere ar tilbage. Det havde Niels
ikke, og nu var han single. Vi var
venner pa Facebook, men jeg havde
aldrig medt manden. Han var en af
mange, som fglger med i mine tan-
ker via mine updates.

Han skrev, at han var virkelig
ked af, at jeg pa den forste date efter

operationen havde haft en darlig
oplevelse. Nu havde han i maneder
indirekte fulgt med i min kamp, og
han syntes, jeg fortjente en god af-
ten. Han vidste ikke, om kemien ville
vare der, men han ville gerne prove,
og i forsgget i hvert fald sikre, at jeg
fiken god aften.

Jeg kunne sgge tryghed i, at vi hav-
de flere faelles venner. Han var utrolig
s@d og beteenksom. Han havde fulgt
lidt med og kendte til min situation,
mit nye udseende. Han matte ikke
vere rigtig klog? Der var en oprigtig
tone mellem linjerne, som viste mig
stor begavelse om omsorg.

Jeg kiggede pa hans billede, han
sa dejlig ud. Jeg kunne se den gamle
trad i korrespondancen og se, atjeg i
hvert fald ar forinden gerne ville for-
fores af ham i en skov. Ham knalder
jeg, teenkte jeg. Og skrev ja tak til in-
vitationen uden alt for mange over-
vejelser.

Den veninde, som kendte Per, jeg
havde varet kaereste med, havde en-
gang arbejdet sammen med Niels.
Hun kendte dem begge to. Jeg drille-
de hende, og takkede for alle de lek-
re single mend, hun kendte, og som
hun ikke introducerede mig til. Man
skal ogsa alting selv nuom dage.

Jeg aftalte at mpdes med Niels fire
dage senere, sa vi havde rig mulighed
for at skrive sammen, inden vi mgd-

tes. Jeg ville hovedsageligt mgdes af
en arsag, jeg ville knalde og skulle
bruge en mandekrop til det formal.

Han ville oprigtigt gerne leere mig
at kende. Vi skrev meget sammen i
de kommende dage. Hver gang jeg
forspgte at dreje traden over pa noget
som helst af seksuel karakter, dreje-
de han den tilbage. Lod mig tydeligt
forst3, at det maske ville ende sadan,
men at han oprigtigt gleedede sig til
atlere migatkende.

Det var nogle utrolig kloge, ind-
sigtsfulde og sjove svar, han skrev. Vi
var pa bglgeleengde. Jeg kunne ikke
lade vaere med at teste ham, jeg var
den mest krgllede udgave af mig selv.
Men uanset hvad jeg skrev, sé forstod
han sagtens, hvad jeg mente, og jeg
fiken begavet besked tilbage.

Allerede inden vi mgdtes, var jeg
udfordret af hans vid. Jeg blev mere
og mere nervgs. Hvad skal jeg tage
pa? Er jeg smuk? Jeg var holdt op
med at drikke med sugergr, men glas
var stadig en udfordring. Min balan-
ce var stadig meget udfordret, men
man kunne ikke se sa tydeligt som
for, at jeg havde store foleforstyrrel-
seriansigtet.

Jeg sé ikke ud som for. Jeg var ble-
vet meget tynd og kunne ikke passe
mit undertgj optimalt. Jeg
ville oprindeligt bare knal- ))
de med manden, men det
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@ndrede sig, for hver besked der tik-
kede ind. Jeg blev mere og mere inte-
resseret. Han ville tydeligvis ikke fyl-
de en ballon med varm luft og skuffe
mig. Han nedtonede alt, og det virke-
de stik modsat. Jo mindre han gjorde
det til, des vigtigere blev det for mig.

Jeg blev bange. Teenk, hvis han vil-
le blive skuffet, nr han s mig, teenk,
hvis jeg bed mig selv foran ham.
Teenk, hvis det gik godt, og han ville
kysse mig. Nar jeg har makeup p4,
sker der helt naturligt det, at den ene
side er under pavirkning af tarerne i
gjnene, den anden side er tgr, indtil
jeg drypper det. Det har indflydelse
pa min mascara, som virker stik
imod hensigten, gjnene bliver endnu
mere uens.

Jeg tor ikke fa farvet vipper og
bryn, som jeg plejer, for jeg kan lukke
gjet helt. Jeg tager derfor pa min for-
ste date nogensinde uden sminke

pa. Han ma tage mig, som jeg er. Jeg
er ved at aflyse hundrede gange. Jeg
kan slet ikke forestille mig, hvad der
foregdr i hans skere hjerne, at han
overhovedet vil mgdes med mig. Jeg
er defekt for helvede. Velg dog lige,
hvem du vil. Det kan han sagtens,
teenker jeg og foler mig syg.

Jeg ser mig i spejlet og synes, jeg
er smuk, jeg har aldrig veeret mere
indsigtsfuld, mere rummelig, mere
forstaende. Sadan vakler jeg i tre
dage. Man kan se markerne overalt
pa mig fra akupunkturen. Sma rede
prikker, hvor huden er frustreret
over ndlene. Jeg kerer mod Lyngby,
hvor han bor, i mit smukkeste un-
dertgj og gleeder migiser til at made
ham. Se hamigjnene. Jeghéber.

Jeg kan ikke huske alt fra den af-
ten, det var jeg for stresset til. Han
stod med sin hund foran huset, da
jeg kom, og vi mgdtes foran degren.

Jeg néede slet ikke at blive nerves,
mens jeg ventede pd, at han dbnede.
Han var der bare og s dejlig ud. Jeg
gjorde, hvad jeg kunne for at skreem-
me ham vak. Jeg syntes oprigtigt,
han var sker. Jeg fortalte ham og
brugte virkeligheden — han ville al-
ligevel opdage den med tiden, sa det
kunne lige sa godt veere, for jeg forel-
skede mig hovedkuldsiham.

Jeg fortalte, at jeg var halvdev, at
jeg maske ville fa et ssmmenbrud,
at jeg maske ikke kunne tale for-
samlinger af mennesker mere, at jeg
var uden penge. Jeg gjorde, hvad jeg
kunne for at male fanden pa veeggen.
Han kiggede pa mig og spurgte, om
jeg var feerdig med at forteelle om de
sveere ting, spurgte, om der var mere.

Jeg fortalte noget andet sveert. S&
kiggede han pa mig og sagde: Jeg er
nogens far, jeg har prgvet sygdom
for. Hvis du gik ud og brakkede dig



i mit badekar lige nu, ville jeg stadig
synes,atduvar en prinsesse. Han var
umulig at skreemme. En meget dejlig
mand. Det er vores aften, ikke hele
verdens, ikke denne her bogs. Jeg de-
ler, men der er store dele, jeg ikke vil
dele.

Pa et tidspunkt den aften, mens
han fortalte noget, spurgte jeg ham,
om han aldrig skulle kysse mig. Det
fyldte alt, at jeg ikke vidste, hvad der
ville ske, hvad jeg ville kunne meerke,
om jeg ville savle. Jeg havde alle mu-
lige tvangstanker om det, sa jeg hor-
te ikke efter, hvad han sagde. Frygten
for, om han ikke ville kysse mig, eller
om ikke jeg kunne, fyldte for meget.
Og jeg ville sa gerne meerke hans lee-
ber.

Han rejste sig op og kyssede mig.
Senere gik vi i seng. Aldrig har jeg
medt en mand, som passede sa godt
pa mig, mens han drev mig til van-

vid. Jeg forelskede mig, mens vi el-
skede, og nar vi ikke elskede, talte vi.
Han prevede at forsta, hvad jeg var
igennem. Jeg havde mgdt en mand,
som ville passe pa mig. Det har han
gjort lige siden i en grad, jeg ikke kan
forsta, og aldrig har jeg haft det sd
sjovtimens.

Jeg er komplet uligevagtig, og han
stod helhjertet pa lige midt i forle-
bet. Han greeder med mig af glaede,
nar jeg pludselig kan noget, jeg ikke
kunne i gér, han felger med i mine
kampe, drypper mit gje, henter mad
til mig om natten, hvis jeg er sulten.
Meget hurtigt blev han min bedste
ven. Efter jeg madte Niels, fik jeg en-
delig min appetit igen, efter nasten
ikke at have spist noget i tre méne-
der. Jeg forelskede migigen.

Al den opmuntring jeg har mang-
let, en som skubbede mig blidt frem,
sa jeg kunne tillade mig at snuble,
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har veret der siden februar. Nar jeg
stadig bliver grebet af mindreveerd,
ndr jeg ikke foler mig smuk, ndr jeg
leger med tanken om at det har vee-
ret uretfeerdigt, sd er Niels der og er
storre end mit sorte gjebliksbillede.
Til min fedselsdag i maj havde
han féet lavet en lysestage til mig. To
blomster pa en plade af jern. Det er
os to. Smukke, stabile og pd samme
plade. Jeg elsker den lysestage. Jeg
teender den hver gang, jeg savner
ham. Jeg har kert hele skalaen, nar
det kommer til min vaegt. Jeg har va-
ret meget for tyk, jeg har treenet mig
til sixpack, jeg har veret for tynd.
Det med vores kroppe fylder alt for
meget i vores hverdag. Jeg har veeret
sa ked af mine ekstra kilo, at jeg har
varet i krig med dem hele mit liv.
Nu vil jeg til enhver tid hellere have
10 kilo for meget pa sidebenene end
fem Kkilo for lidt. Vi er pa jagt efter et

sygt ideal, som pludselig arbejder
imod virkeligheden, nar man er syg.
Ogdetbetyderigvrigtintet.

En mand, som gér op i min veegt,
sd leenge den ikke er sygdomstru-
ende, er ikke en mand for mig. Jeg vil
elskes for det menneske, jeg er, uden
makeup og uanset vagt. Jeg elsker
hele mennesker. Jeg elsker Niels. Nar
jeg holder foredrag bliver jeg ofte
spurgt, hvordan jeg tor elske igen. Jeg
tor da slet ikke lade veere. Jeg tor elske
mere end nogensinde.

Engang gik jeg op i, hvor godt min
kaerestes tgj tog sigud, jeg havde seere
unge verdier. Nu er det meget vig-
tigere for mig, hvordan han har det,
hvad jeg kan hjelpe ham med, hvad
der optager ham, hvordan jeg far
ham til at fole sig som den fantasti-
ske mand, han er. Jeg dremmer om,
at han foler sig som den heldigste
mand i verden, at han har den hel-
digste krop i hele verden, at han er
den gladeste mand i verden. Sa har
han forhabentlig overskud til at gore
detsamme for mig.

Da jeg blev skilt, spurgte jeg i nee-
sten et ar alle, jeg madte pa min vej,
hvor mange forhold de kendte, som
de beundrede. Tallet var meget lavt,
de fleste beundrede kun ganske fa
forhold, og det de beundrede, var, at
de i forholdet formaede at lofte hin-
anden. De gjorde alt muligt for den
anden, som gav modparten lyst til at
gore noget fantastiskigen.

Nu er jeg veludhvilet, fordi du tog
dig af bgrnene i morges, det er jeg sa
taknemmelig for, at du skal blive lidt
leengere tid sammen med dine ven-
ner i dag, det bliver du sa let over, at
det falder dig natuligt at tage aften-
maden, mens jeg leeser i min nye bog,
det er jeg sa taknemmuelig for, at jeg
har lyst til at forfere dig. Nu smelter
visammen.

Nar vaekkeuret ringer igen, sd har
du lyst til at tage bgrnene, mens jeg
sover lenge, det ved du, jeg elsker.
Overskud avler overskud. Det er me-
get nemmere og meget sjovere end
at slas om, hvis tur det er til at kebe
melk.

Jeg har garanteret veeret langsomt
opfattende her, men bedre sent end
aldrig, og min hverdag bliver aldrig
igen et slagsmal om, hvem der skulle
have stgvsuget. Det er ligegyldigt, om
der overhovedet er stgvsuget. Jeg vil
ikke veere hende, som gar op i, om
tingene matcher. Hende vil jeg ikke
veere. Mind mig om det, narjeg bliver
forfortatsere ting. De er bare ting.

Jeg vil vere en af de heldige, en af
dem, der er i et forhold, man ser op
til. Jeg vil gore mig sa fandens umage
for ikke at miste, hvad der er blevet
mig givet. Kerlighed.

Efter jeg madte Niels, fik jeg ikke
kun appetitten igen. Jeg fik ogsa min
menstruation igen, den havde vee-
ret veek leenge. Det er tegn pa, at min
krop fungerer. Jeg foler mig som en
kvinde igen.

Jeg har et helt andet syn pa kropsi-
dealerne og det at veere tynd. Vi skal
veare sunde, og nu er jeg ligefrem glad
for en delle. Hvis nogen ikke bryder
sigom det, ma de flytte sig.
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[ efteraret 2014 fik tv-kendis, blogger, forfatter, iveerkseetter og nu ogsa

radioveert, 43-arige Michelle Hviid fjernet en godartet hjernesvulst.
Konsekvensen var, at hun mistede hgrelsen pa det ene gre.

Af: Jette Warrer Knudsen / Foto: People’s Press

Hviid sig for at sige tak, fordi jeg

havde dig. Tak til gret, som snart
ville ggre Michelle til halvt herende, som
hun selv kalder sit nye livsvilkar. Med en
node, tatoveret midt i det hgjre ore, ville
hun vise sin taknemmelighed.

Da Michelle Hviid i efteraret blev
opereret for en godartet svulst i hjer-
nen, vidste hun, at hun efter al sand-
synlighed ville miste hgrelsen pé det
hegjre gre, men hun forstod ikke betyd-
ningen.

— Jeg havde meget sveert ved at
forholde mig til, at det skulle ske. I
dagene op til operationen gik jeg og
holdt mig for det gre, der ville blive
dovt, men jeg kunne ikke forstd, hvad
det betad, forteeller hun. Efter en ben-
hard operation, hvor Michelle efterfgl-
gende var sa syg, at hun leenge var
bevidstles og delvist lammet, havde
hun ikke fokus p4, at hun havde mistet
hgrelsen pa det hgjre gre. Og da hun
efterhanden fik det bedre efter gen-
optreeningen, kunne hun stadigvaek
ikke forholde sig til heretabet.

'F@r operationen besluttede Michelle

— Jeg forneegtede totalt, at det var sket. Og jeg
troede faktisk indimellem, at jeg stadig kunne here
pa det hgjre gre. Det ma have veeret en slags fan-
tom-herelse, ligesom nar man stadig foler smerte i
et ben, der er blevet amputeret. forteeller hun.

Den totale abenhed

Michelle Hviid er kendt for at veere hudlas gerlig
og kompromislgs, nar hun gavmildt i medierne
deler ud af sit liv til os alle.

Da hun i oktober pludselig fik at vide, at hun
havde en stor, godartet svulst i hjernen, brod hen-
des verden sammen. Men ogsa sit livs sterste
nedtur delte hun med offentligheden. Og hun
fortsaetter med sin totale &benhed nu, da hun har
genrejst sig selv og er ved at finde et nyt fodfaeste
1 livet med sine to barn, en ny keereste og et nyt
job som vaert pa Radio24syv.

Hun forteeller, at det ikke har veeret neer sa
sveert, som hun troede at miste horelsen pa det
ene gre. Ikke fordi, hun har gjort noget seerligt for
at leere at leve med reduceret horelse.

— Jeg har ikke leert nogle seerlige strategier. Jeg
er meget kontant og praktisk anlagt, sa det var
bare om at ga i gang med at sendre de ting i dag-
ligdagen, som gav besveer. Og veere aben og aerlig
over for folk — ikke mindst mine bgm.

0

Michelle fik
ensjaelden
hjernesvuist

Et acustisk neurinom
kostede Michelle Hviid
hgrelsen pa det ene gre.
Svulsten er en binde-
vaevsknude pa den
hjerne-nerve, der har
med hgrelsen og balan-
cen at gore. Er ret sjzel-
den, da den rammer
ca.100 om aret.

Kilde: netdoktor.dk
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— Det mest meerkelige har veeret at skulle
vende sig til, at jeg ikke kan heare, hvorfra lyden
kommer, hvis jeg ikke samtidig kan se, hvor den
kommer fra. Min producer er i et andet rum,
men i hgjre harebof — normalt. Nu er hun i ven-
stre, men sé kan jeg ikke hgre gaesten. S& det kan
godt give nogle udfordringer, nar jeg skal falge
med, forteeller Michelle Hviid og tilfgjer, at hen-
des nye tilveerelse som halvt hgrende, kreever
stor koncentration, og det kan godt gare hende
ekstra treet.

Stort tabu

Humor, selvironi og venligt drilleri er med til
losne op for ulemperne ved at havde mistet 50
pct. af hgrelsen.

— Mine bgrn kan godt pjatte og drille mig
med det, og det er helt fint, siger Michelle
Hviid, der har veeret meget overrasket over,
hvor stort et tabu, heretab er.

— Nar jeg er ude, siger jeg altid til min
bordherre, at jeg er dgv pa det hajre gre, og
nar jeg sidder i flyveren, siger jeg det samme
til min sidemand, s& vedkommende ved, at
jeg ikke er uheaflig, hvis jeg ikke svarer, siger
Michelle Hviid, og forteeller, at det er meget
forskelligt, hvordan folk reagerer. Negative
reaktioner preller af pa hende.

— For det er jo ikke min skyld, at jeg har mi-
stet hgrelsen pa mit ene gre. Jeg prover hele
tiden pa at vende det veek fra mig selv.

— Hgretab er jo ret almindeligt, sa jeg teen-
ker tit pa, hvor mange, der dagligt har det
rigtig darligt, fordi de ikke taler abent om deres
handicap, fordi det er sa stort et tabu, siger
Michelle Hviid, der har faet en ny mission:

Michelle Hviids
bedste radtil atleve
med horetab:

1. Der er en stor frihed i
sandheden. Sa veer aben
om dit hgretab.

2. Fortael andre om, hvordan
du har det.

3. Dine bgrn skal vide besked.
Ogsa selv om de er sma.

— Hver gang, jeg har fortalt
folk om mit heretab, sa haber
jeg, at jeg efterlader dem ved
et andet udgangspunkt, end
for de modte mig. At deres vi-
den og forstdelse har flyttet
sig, siger hun og tilfgjer, at der
ogsa er fordele ved haretabet:

— Mine naboer kan godt
larme meget, nar de holder
fest. Det generer mig ikke
mere. For jeg vender bare
det dove gre til. o

L

Ny bog

| oktober udkommer
Michelle Hviids nye bog
om, hvordan hun kom
styrket ud af sit livs vaerste
nedtur.

Rastyrke, Michelle Hviid
Peoples ’s Press: vejl. ud-
salgspris: kr.: 249,95
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